Pfiloha ¢.2, platna od 01.07.2026

Metodika k posuzovani délky poskytovani péce odlehcovaci sluzby.

Péce v rozsahu 90 minut/den

a)

b)

d)

e)

f)

g)

Pomoc pfti osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:
1. pomoc pfi Ukonech osobni hygieny,
2. pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty,
3. pomoc a podpora pfi fyziologickém vyprazdriovani a s tim souvisejici hygienu,
4. pomoc pfi vypousSténi nebo vyméné sbérného sacku pfi zavedené cévce
z mocového méchyre.

Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy:
1. zajisténi stravy pfimérené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici véku, zasadam
racionalni vyzivy a potfebam dietniho stravovani,
2. pomoc pfi pfipravé stravy pfimérené dobé poskytovani sluzby,
3. pomoc s uzitim doplfiku stravy nebo potraviny pro zvlastni Iékarské ucely.

Zprostiredkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim:
1. doprovdazeni na zajmové a volnocasové aktivity, na organy verejné moci, instituce
poskytujici verejné sluzby a jiné navazujici socialni sluzby a doprovazeni zpét,
2. pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi
dalSich aktivitach podporujicich socidlni za¢lefiovani osob.

Socialné terapeutické ¢innosti:
socioterapeutické cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich
a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni zaclefiovani osob.

Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti:
1. pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiovani prav a opravnénych zajma,
2. pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti.

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti:
1. ndcvik a upevnovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti
a dovednosti,
2. podpora pfi zajisténi chodu domacnosti.

Pomoc pfi zajisténi bezpeci a moZnosti setrvani v pfirozeném socialnim prostredi:
dohled, aby osoba zavisld na pomoci nezpulsobila ohrozeni sobé ani svému okoli.

Péce v rozsahu 180 minut/den

a)

Pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu:
1. pomoc pfi podavani jidla a piti,
2. pomoc s uzitim doplfiku stravy nebo potraviny pro zvlastni Iékarské ucely,



b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

3. pomoc pfi oblékdni a sviékani, obouvani a zouvani, popfipadé za pouZiti specialni
pomlcky; pro Ucely tato vyhlasky se specialni pomlckou rozumi pomcka, pfistroj
nebo zafizeni, které usnadnuje manipulaci s odévem nebo obuvi,

4. pomoc pfi presunu na lizko nebo vozik a pomoc pfi vstavani, ulehani, posazovani,
zméneé, Uprave a zajisténi pohodIné a bezpecné polohy,

5. pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéjsim
prostoru.

Pomoc pfii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:

pomoc pfi ukonech osobni hygieny,

pomoc pti zakladni péci o vlasy a nehty,

pomoc a podpora pfi fyziologickém vyprazdniovani a s tim souvisejici hygienu
pomoc pfi vypousténi nebo vyméné sbérného sacku pti zavedené cévce
z moc¢ového méchyre.
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Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy:
1. zajisténi stravy pfimérené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici véku, zasadam
racionalni vyzivy a potfebam dietniho stravovani,
2. pomoc pfi pfipravé stravy pfimérené dobé poskytovani sluzby.

Zprostiredkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim:
1. doprovazeni na zajmové a volnocdasové aktivity, na organy verejné moci, instituce
poskytujici vefejné sluzby a jiné navazujici socialni sluzby a doprovazeni zpét,
2. pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi
dalSich aktivitach podporujicich socidlni zaélefiovani osob.

Socialné terapeutické ¢innosti:
socioterapeutické Cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich
a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni zaclefiovani osob.

Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti:
1. pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajma,
2. pomoc pti vyfizovani béznych zélezitosti.

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti:
1. ndacvik a upevnovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti
a dovednosti,
2. podpora pfi zajisténi chodu domacnosti.

Pomoc pfi zajisténi bezpeci a moznosti setrvani v pfirozeném socialnim prostiedi:
dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezpUsobila ohroZeni sobé ani svému okoli.



Péce v rozsahu 210 minut/den

a)

b)

d)

)

g)

Pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu:

1. pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti,

2. pomoc s uzitim dopliiku stravy nebo potraviny pro zvlastni ékafské Gcely,

3. pomoc pfi oblékdni a svlékani, obouvani a zouvani, poptipadé za pouziti specidlni
pomlcky; pro ucely tato vyhlasky se specialni pomulckou rozumi pomficka, pfistroj
nebo zafizeni, které usnadnuje manipulaci s odévem nebo obuvi,

4. pomoc s pouzitim neinvazivniho zdravotnického prostifedku slouziciho k podpore
pohybu nebo funkce koncetiny,

5. pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik a pomoc pfi vstavani, ulehani, posazovani,
zméneé, Uprave a zajisténi pohodIné a bezpecné polohy,

6. pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitifnim i vnéjSim
prostoru.

Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:

1. pomoc pti ukonech osobni hygieny a péce o pokozku, bez poruseni integrity klize,

2. pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty,

3. pomoc a podpora pfi fyziologickém vyprazdfiovani a s tim souvisejici hygienu,

4. pomoc pfi vypousténi nebo vyméné sbérného sacku pti zavedené cévce
z mocového méchyre,

5. pomoc pfi vypousténi sbérného sacku u vyvodu z mocového méchyre nebo
tlustého streva.

Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisSténi stravy:
1. zajisténi stravy pfimérené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici véku, zasadam
racionalni vyZivy a potfebam dietniho stravovani,
2. pomoc pti pfipravé stravy primérené dobé poskytovani sluzby.

Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim:
1. doprovazeni na zajmové a volnocasové aktivity, na organy verejné moci, instituce
poskytujici verejné sluzby a jiné navazujici socialni sluzby a doprovazeni zpét,
2. pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi
dalsich aktivitach podporujicich socidlni zacleriovani osob.

Socialné terapeutické ¢innosti:
socioterapeutické c¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich
a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni zaclefiovani osob.

Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmua a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti:
1. pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajma,
2. pomoc pfi vyfizovani béinych zdlezZitosti.

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti:
1. nacvik a upevnovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti
a dovednosti,
2. podpora pfi zajisténi chodu domacnosti.



h) Pomoc pfi zajisténi bezpeci a moznosti setrvani v pfirozeném socialnim prostredi:

dohled, aby osoba zavisld na pomoci nezpulsobila ohrozeni sobé ani svému okoli.

Péce v rozsahu 240 minut/den

a) Pomoc pfi zvladani béZnych ukont péce o vlastni osobu:

N

pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti,

pomoc s uzitim dopliku stravy nebo potraviny pro zvlastni |ékarské ucely,

pomoc pfi oblékani a svlékani, obouvani a zouvani, poptipadé za pouZiti specidlni
pomlcky; pro ucely tato vyhlasky se specidlni pomlckou rozumi pomtcka, ptistroj
nebo zafizeni, které usnadniuje manipulaci s odévem nebo obuvi,

pomoc s pouZitim neinvazivniho zdravotnického prostfedku slouZiciho k podpore
pohybu nebo funkce koncetiny,

pomoc pfi prfesunu na lizko nebo vozik a pomoc pfi vstavani, ulehani, posazovani,
zméné, Uprave a zajisténi pohodIné a bezpecné polohy,

pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéjsim prostoru,
orientacni sledovani zakladnich télesnych projevid a fyziologickych funkci béziné
vnimatelnych nebo zjistitelnych neinvazivnim zplsobem,

pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik a pomoc pfivstavani, ulehani, posazovani,
zméné, Upravé a zajisténi pohodlIné a bezpecné polohy.

b) Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:

1. pomoc pti ukonech osobni hygieny a péce o pokozku, bez poruseni integrity klize,

pomoc pri zakladni péci o vlasy a nehty,

3. pomoc pfi osetfeni drobnych poruseni integrity kize, kterd nejsou komplikovana
nebo chronického charakteru

4. pomoc a podpora pfi fyziologickém vyprazdiiovani a s tim souvisejici hygienu,

5. pomoc pfi vypousténi nebo vyméné sbérného sacku pfi zavedené cévce
z mo¢ového méchyre,

6. pomoc pri vypousténi sbérného sacku u vyvodu z mocového méchyre nebo
tlustého streva.

N

c) Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy:

1. zajisténi stravy pfimérené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici véku, zasaddam
racionalni vyZivy a potfebdam dietniho stravovani,
2. pomoc pfri pfipravé stravy pfimérené dobé poskytovani sluzby.

d) Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim:

1. doprovazeni na zajmové a volnocasové aktivity, na organy verejné moci, instituce
poskytujici vefejné sluzby a jiné navazujici socidlni sluzby a doprovazeni zpét,

2. pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi
dalSich aktivitach podporujicich socialni zaclefovani osob.



e) Socialné terapeutické Cinnosti:
socioterapeutické cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich
a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni zaélefiovani osob.

f) Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmui a pfFi obstaravani osobnich zaleZitosti:
1. pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiovani prav a opravnénych zajma,
2. pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti.

g) Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti:
1. ndcvik a upevnovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti
a dovednosti,
2. podpora pfi zajisténi chodu domacnosti.

h) Pomoc pfi zajisténi bezpeci a moZnosti setrvani v pfirozeném socialnim prostredi:
dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezplsobila ohrozeni sobé ani svému okoli.



