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SLOVO UVODEM
Dobry den, vazeni Ctenari.

Drzite v ruce brozurku, kterou vytvorily moje kolegyné — metodik sdilené
péce pani Mgr. Lucie Vavrichova a metodik sdilené péce a manazer kvality pani
Veronika Hemerkov3, DiS.

Je pro nas velikou cti Vam touto cestou nabidnout souhrn informaci, navodd,
odkazu a sit dostupnych sluzeb v Marianskych Laznich a okoli. Vérte, ze si Vas
nesmirné vazime, protoze jste na sebe vzali velmi naroCnou roli a je vidét, ze se
ji chcete zhostit tim nejlepsim zplsobem.

My jsme kvalifikovani a licencovani profesiondlové — kpéli o osobu se
snizenou schopnosti sobéstacnosti jsme odborné vyskoleni a mame k dispozici
profesionalni vybaveni. Nami poskytovana péce ma smluvni charakter — to
znamena, ze opecovavana osoba za péci o ni nasi organizaci plati a za poskytnuti
této péce jsou nasSi zameéstnanci - formalni peCovatelé placeni. Jejich prace je
regulovana zakonem. Poskytujeme socialni sluzby seniorlm a zdravotné
postizenym obcanim tak, aby byli schopni Zit plnohodnotné. Odbornou a
laskavou péci pomahame lidem zmirnit jejich potize plynouci ze stari, nemoci Ci
postizeni.

Vy jste neformalni pecovatelé - jste vétSinou rodinni pfrislusnici
opecovavaného, jeho pratele a nebo moina tfeba jen sousedé. Nejste zatim
odborné vyskoleni pro pecovatelskou praci, ale mate velikou potrfebu svym
blizkym pomoci v jejich narocné zivotni situaci a predevsSim jim umoznujete zit
zivot v kruhu svych nejblizsich, ve svém prirozeném domacim prostredi - zkratka
DOMA. Diky Vdm se nemuseji presouvat do nahradnich domovd(, kterymi jsou
pobytové socialni sluzby. Nemuseji se rozhodovat, komu a kam daji véci, jez cely
zivot shromazdovali a nyni je museji opustit. Vam mohou podékovat, Ze mohou
zGstat se svymi domdcimi mazlicky. Za poskytovanou péci, kterou od Vas
dostavaji, vy samotni ale Zadnou oficidlni mzdu nedostavate. MuzZete vsSak
pobirat rizné socidlni davky. Svym blizkym poskytujete totiz ikony srovnatelné
s ukony profesiondlnich pecovatell. Ze zkusSenosti vim, Ze pro Vas neexistuje
casové omezeni péce o zminované osoby, protoze jste svym blizkym nadosah,
pecCujete vlastné nepretrzité. Proto klobouk dold pfed Vasim nadSenim
pomahat.



Nami nabizeny material Vam poskytne zakladni souhrn informaci, které Vam
pomohou lépe zvladnout dny, jez Vas cekaji. Pevné vérim, ze v predlozenych
strankach najdete odpovéd na otazky, na které jste zatim odpovéd nenasli. Dny
stravené v blizkosti lidi zavislych na Vasi pomoci jsou nékdy svoji narocnosti
nekonecné, jindy zase tak rychlé! Z téchto dlivodd nékdy ¢lovék nezvladne nic
jiného, a proto doufdm, Zze VAm pomUlzeme nasimi radami usetfit ¢as béhani po
uradech, Iékarich a jinych specialistech pfi vyhledavani potrebnych rad, jak a co
vlastné délat.

Nezapominejte také na sebe, uzivejte si radosti z kazdé malickosti vSednich

dnq, protoze pro zvlddnuti role neformdlniho pecovatele potiebujete nacerpat
mnoho sil .

Dovolte, abych Vam touto cestou jesté jednou podékovala za Vasi obétavou
praci.

Mgr. Libuse Hoyerova
Reditelka a také neformalni pecujici
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Komunikacni
a jiné dovednosti

e Zakladni potreby
e Demence

e Aktivizace

e Komunikace

e Péce o pecujici

Vypracovala: Mgr. Lucie Vavrichova






Zakladni lidské potreby

Podstatou péce je zajistit uspokojeni potfeb osoby, o kterou pecujeme.

VsSichni mame stejné zakladni potreby.

Vynikajicim pomocnikem k uvédomeéni si téchto potreb je takzvana

Maslowova pyramida

Ta zndzornuje hierarchii lidskych potreb, kterou v roce 1943 definoval americky
psycholog Abraham Harold Maslow.

Potreby

seberealizace
Potreby
uznani, sebeucty

Potreby
lasky a sounalezitosti

Potreby jistoty a bezpedi

Potreby fyziologické

Prvni dva stupné oznacujeme jako nizsi potreby. Ostatni jsou povazovany za
vysSi potreby.

Podle této teorie ma ¢lovék pét zakladnich potreb:
1. fyziologické potreby
2. potrebu bezpedi, jistoty
3. potrebu lasky, pfijeti, soundlezZitosti
4. potfebu uznani, dcty
D. potrebu seberealizace

Fyziologické potreby
Fyziologické potreby jsou nejzakladnéjsi potreby lidského organismu a maji
nejvyssi prioritu. Uspokojeni téchto potreb je absolutnim zakladem péce.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Hierarchie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Abraham_Harold_Maslow
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Bezpe%C4%8D%C3%AD&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1ska
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Soun%C3%A1le%C5%BEitost&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Fyziologick%C3%A9_pot%C5%99eby&action=edit&redlink=1

V prvé radé se jedna se o nasleduijici:

. potreba vody

. potreba prijimani potravy

. potreba spanku

. potreba dychani

. potreba vylucovani a vymeésovani

. potreba regulace télesné teploty

. potreba télesné integrity

. potreba fyzické aktivity

. potreba rozmnozovani

. potreba odstranéni bolesti

Nejsou-li naplnény tyto primarni potieby, ¢lovék fyzicky strddd. To zplsobuje
stres. Rovnéz to komplikuje ¢i znemoznuje naplnéni ostatnich potreb.

Potreba bezpedi, jistoty

V pripadé, Ze jsou naplnény fyziologické potfeby, zacnou narlstat potreby
jistoty a bezpedi:

« potreba jistoty rodiny

. potreba jistoty zdravi

. potreba jistoty bezpecCnosti, tedy ochrany pred agresi a nasilim

« potreba jistoty prijmu a pristupu ke zdrojiim

. potreba moralni a fyziologickeé jistoty

. jistota obzZivy, zaméstnani

Tyto potreby vyjadfuji touhu po klidu, miru, divére, stabilité, osvobozeni od
strachu a uzkosti, ekonomickém zajisténi, a podobné.

Potreba lasky, prijeti, sounalezitosti

Po naplnéni fyziologickych potreb a potreb bezpedi prichazi ke slovu takzvané

socidlni potreby. Jsou to v podstaté potreby citovych vztah( jako napfr.:

. pratelstvi

« partnerského vztah

. potreba mit rodinu
Kazdy z nas potrebuje milovat a byt milovan. Touzime nékam patfit. Je pro
ndas dlleZité byt socialné integrovani.

Potreba ucty, uznani

Vsichni lidé maji potfebu byt respektovani. To zahrnuje i potrebu

mit pfimérenou sebeuctu.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Voda
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C4%9Blesn%C3%A1_teplota
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rozmno%C5%BEov%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Soci%C3%A1ln%C3%AD_pot%C5%99eby&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cit
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vztah
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%A1telstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pot%C5%99eba
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rodina

Touha po Ucté a uznani predstavuje typickou lidskou potrebu byt prijiman,

ocenovan a respektovan ostatnimi.

Potieba seberealizace

Jde o instinktivni potfebu naplnit své schopnosti. Clovék se snaZi byt nejlepsim,

jakym muze byt. Takovym, jakym si mysli, Ze mGzZe byt. Je pro nds dllezité

naplnit svlj potencial.

Maslow definoval seberealizované osoby takto:

 Prijimaji okolnosti Zivota (véetné sebe sama) namisto toho, aby je odmitali
nebo se jim vyhybali.

. Jsou spontanni v tvorbé svych myslenek a ¢ind.

« Jsou tvofrivi.

. Zajimaji se o fe$eni problémd, €asto i o fedeni problém jinych lidi. Reenf
téchto problému hraje v jejich Zivoté ¢asto klicovou roli.

« Citi blizkost jinych lidi a vSeobecné si vazi zivota.

« Maji vnitrni etiku, ktera je nezavisla na vnéjsi autorité.

« Posuzuji jiné lidi bez predsudkd, zplsobem, ktery je mozné povazovat za
objektivni.

Sebetranscendence
Na pomysiném vrcholu pyramidy se nachazi sebetranscendence, nékdy
nazyvana i duchovni potreby.

VsSeobecné plati, ze nize polozené potfeby jsou vyznamnéjsi a jejich,
alespon castecné uspokojeni, je podminkou pro vznik méné naléhavych a
vyvojove vyssich potreb.

Nemusi tomu tak ale byt vzdy. V meznich situacich, kdy je moznost uspokojovani
nizSich potfeb omezena ¢i dokonce znemoznéna, mlZe uspokojovani vyssich
potfeb napomoci k preziti. Dikazem toho jsou napftiklad vSichni lidé, ktefi
prekonali vale¢né hrlizy. Obzvlasté pak ti, ktefi prezili peklo koncentracnich
tabora.

Pri poskytovani péce bychom se méli vidy snazit o naplnéni vSech potreb
Clovéka, o néjz peCujeme.

Ne vzdy je toto mozné v plné mife dosahnout. To plati obzvlasté v pripadé
vyssSich potreb.

Je ale dllezité si vSechny tyto potieby uvédomovat a uspokojovat je
alespon v ramci danych moznosti.

Vlidné slovo, vyjadreni ucty a vénovana pozornost dokazou divy.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Schopnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Skutek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Probl%C3%A9m
https://cs.wikipedia.org/wiki/Autorita
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99edsudek

Pozndmky:
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Demence

Demence je zdvaznd mozkova choroba zplisobnd degenerativnimi zménami na
mozkové tkani. Postihuje vétSinou lidi ve véku nad Sedesat let, ale mlze se
objevit i daleko dfive. Toto onemocnéni v pribéhu ¢asu zplsobuje zhorsSovani
raznych funkci mozku.
Postihuje:

e pamét

e mysleni

e jazyk

e planovani

e osobnost

Za vice jak polovinou pripadl demence stoji Alzheimerova choroba, ale existuiji i
mnohé dalsi typy demence jako napfriklad vaskularni demence nebo
Parkinsonova choroba.

Vsechny typy demence maji podobné priznaky:

e problémy s paméti

e problémy s myslenim a planovanim
e problémy s vyjadfovanim

e neschopnost rozpoznavat lidi ¢i véci
® zmeéna osobnosti

Alzheimerova nemoc

® je nejcCastéjsi pricinou demence
e v soucasnosti je nelécitelna
e védci si stale nejsou jisti prfiCinami Alzheimerovy nemoci

Rizikovymi faktory jsou:

> vék
» rodinné dispozice

Alzheimerovu nemoc zpUsobuji takzvané plaky, které ni¢i mozkové buriky.
Plaky se postupné Sifi do jednotlivych mozkovych center.
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http://www.alzheimer.cz/alzheimerova-choroba/co-je-demence/jine-priciny-demence/

Napadaji:

¢ast mozku zodpovédnou za tvorbu vzpominek

(S tim souvisi zhorSovani kratkodobé paméti.)

centrum, kde se tvori jazyk

(Pro nemocného je obtizné zvolit spravna slova a nazvy.)
centrum logického mysleni

(Ztraci se schopnost planovat a postupovat podle néjaké logické
posloupnosti.)

centrum emoci

(Ovlivnény jsou nalady a pocity.)

centrum zpracovavajici viemy (co vidime, slySime, atd.)

(Mohou nastoupit vidiny a halucinace.)

v dalsi fazi se vytraci dlouhodoba pamét

dalsi je porucha rovnovahy a koordinace pohybu

jako posledni postihuje nemoc ¢ast mozku fidici dychani a srdecni ¢innost

Dalsi podobné nemoci

vaskularni demence
Parkinsonova nemoc
normotenzni hydrocefalus
Creutzfeld - Jacobova nemoc
Pickova choroba

demence s Lewyho télisky
Huntingtonova nemoc
deprese

Multiinfarktova demence (MID)
Je zpUsobena vétsimi nebo castéjsimi infarkty v oblastech mozku.
Objevuje se:

» dezorientace

» zmatenost

» zmény chovani.
Neexistuje zadna |écba, ale MID lze predchdazet. Dulezitd je |é¢ba vysokého
krevniho tlaku a zdrava Zivotosprava.

Parkinsonova nemoc
Je neurodegenerativni onemocnéni centralni nervové soustavy.
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Objevuje se:

» ztrata kontroly nad cinnosti sval(l

» treseni

» problémy s reci

» v pozdnich stadiich aZ tzv. zamrznuti hybnosti (hemozZnost zacit pohyb)
Léky mohou stav pacienta stabilizovat, ale nemaiji vliv na zhorsujici se mentalni
cinnost.

Normotenzni hydrocefalus
Lze vétSinou odstranit chirurgickym zakrokem.

Creutzfeld — Jacobova nemoc (CJN)
Tato nemoc postihujici mozek je zplsobena infekci.
Objevuje se:
» zhorsujici se pamét,
» zmény v chovani
» neschopnost koordinace pohybu (posuncina).
Zatim neni znama zadna lécba. Toto onemocnéni postupuje velmi rychle.

Pickova nemoc

Nemoc podobna Alzheimerové nemaoci.

Objevuiji se:
» vyrazné zmény chovani, které mize byt nékdy spolecensky nepfimérené
» méni se osobnost ¢lovéka
» dezorientaci nemocného muzZe predchazet Ubytek paméti.

Demence s Lewyho télisky

Projevy této nemoci jsou kombinaci symptoma Alzheimerovi a Parkinsonovy
nemoci. VétSinou je syndrom demence doprovazen abnormalnimi pohyby, které
jsou soucasti Parkinsonovy choroby.

Zatim neni znama zadna ucinna lécba.

Huntingtonova nemoc
Je to dédi¢na porucha.
Objevuiji se:
» zmény osobnosti
» apatie
» podrazdénost
15


http://www.alzheimer.cz/alzheimerova-choroba/co-je-demence/normotenzni-hydrocefalus/
http://www.alzheimer.cz/alzheimerova-choroba/co-je-demence/frontotemporalni-demence-pickova-choroba/

» poruchy emotivity

» nepravidelné pohyby koncetin

» motoricky neklid
Pohybové a psychiatrické problémy lze |écit, ale nelze zastavit jeji postupné
zhorsSovani.

Normotenzni hydrocefalus
Lze ¢asto vylécit chirurgicky.

Deprese
Je to nejcastéjsi psychiatrické onemocnéni ve stari.
Objevuji se:

» problémy s koncentraci a myslenim

» smutek

» pocity beznadéje

» nékdy aZz sebevrazedné sklony

» nékdy dochdzi k porucham paméti a to krdtkodobé i dlouhodobé
Onemocnéni se mlze ndpadné podobat demenci, hovofime proto o
pseudodemenci. Depresi je mozno |écit.

Tri stadia demence

¢ Lehka demence

Je tézké ji rozpoznat. Pri jeji véasné diagnostice Ize nasadit IéCiva, ktera
mohou priibéh nemoci zpomalit a zmirnit priznaky.

V této fazi prichazeji potize se zapominanim. Zhorsuje se orientace v Case a
prostoru i schopnost se vyjadrovat.

Nemocny si tyto obtize uvédomuje a Casto se dostavuiji
» Strach
> Uzkost
» Nejistota
» pocit studu.

Lidé se pomalu za¢nou stranit okoli a stres, ve kterém se nachazeji, mlze

mit za nasledek vykyvy nalad, podrazdénost, az agresivitu.

Vétsina nesnazi, které prinasi lehka forma demence se da prakticky resit.
Napriklad s orientaci mohou pomoci riizné poznamky, pfipominky, denicky a

podobné..
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http://www.alzheimer.cz/alzheimerova-choroba/co-je-demence/normotenzni-hydrocefalus/

Je také dobré zavést do dennich Cinnosti néjakou pravidelnost.

PFi tom bychom neméli zapominat na udrzovani zalib a konickd, které je
nemocny jesté schopen zvladat.

Pokud je orientace mimo domov vyrazné zhorSena, méli bychom zajistit
pravidelné aktivity na Cerstvém vzduchu s doprovodem.

+» Stfedni demence
V této fazi dochazi k castym vypadkiim paméti a vyraznému zhorseni
orientace. Nemocny je dezorientovany i ve svém vlastnim prostredi.

Prestava zvladat béznou sebeobsluhu jako napfriklad hygienu nebo prijem
stravy a léka.

Schopnost vyjadrit se a porozumét se zhorsuje.
Casté jsou vykyvy nalad a mGzZe dojit i ke zméndm osobnosti.

Clovék v této fazi nemoci prestava vnimat soucasnost a zaéina Zit zpét

v minulosti. Davno zesnuli rodice jsou zase Zivi a ,, Maruska prece za chvili prijde
domd ze skoly a je tfeba pfipravit obéd.”

Neni vhodné snazit se nemocného privést zpét do reality. To, co proziva JE
realné. Vstupte do jeho svéta a respektujte jej.

» Pokud to neni mozné, protoze dédecek se dozaduje pily a zacina byt
nespokojeny, Zze mu ji odmitate vydat, najdéte logické vysvétleni, proc
zrovna ted neni mozné uspokojit jeho prani.

(,, Pepa mad klice od kilny u sebe a je jesté v prdci.” )

» Odvedte pozornost k nééemu redlnému, co se déje nyni.
(,, Dédo, jesté jste nemél odpoledni kaficko...”)

» Nebo najdéte ndhradni realizaci.

(,, Ano dédecku. Seriznout ty nohy od stolu je zajimavy ndpad, ale ja

bych ted hlavné potrebovala zkontrolovat kliky u dveri. Jestli néjaka
neni povolend.”)

V takovém pripadé dbejte na to, aby zastupna ¢innost byla bezpecéna pro
dédecka i jeho okoli.
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Nékdy v souvislosti se zménami osobnosti mizZe nemocny reagovat zcela
necekané a prekvapivé. Osoba, kterou znate cely Zivot je najednou jakoby
nékdo jiny.

V takové chvili je dulezité reagovat s klidem a porozuménim. Neni to projev
c¢ehokoliv negativniho vic¢i Vam, ale projev nemoci.

+» Tézka demence
S nastupem této faze se vytraci schopnost komunikovat slovy. Verbalni
komunikaci stfida neverbalni,. Tedy gesta / znaky, fec téla, mimika, tén hlasu,
doteky a tak dale.
Zaklady této komunikace, jako jednoduchd gesta / znaky, je mozné a dobré zacit
tvofit a pouzivat jiz v prvnich stadiich nemoci.
Je dulezZité porozumét neverbdlnim projeviim nemocného. PecCovatel musi byt
dobry pozorovatel a vSimat si kazdého detailu, protoze vyjadreni pohody a
nepohodli mohou byt rlizna.
Pro zapojeni nemocného do Zivota jsou zasadné dulezité smyslové vjemy, jako
viné, zvuky, doteky, pohled na dlvérné zndmé véci nebo tfeba vhodné
osvétleni.
V této fazi jiz mozek prestava ridit i ty nejzakladnéjsi funkce. Mizi uvédomeéni si
pocitu zdkladnich potreb. Je tedy dlilezZité vénovat pozornost v prvé fadé témto
potrebam.
Jsou to:
» prijem tekutin
» prijem stravy
» spravna a dostatecnad vyziva
» teplo / chlad
(Ostatni zakladni potieby a zplsoby jejich zabezpeceni jsou popsany v jiné
kapitole.)
Na misté je v téchto chvilich maximalni porozuméni a néha. Zivot se chyli ke
konci a daleZité je jen to, aby s tim bylo spojeno minimum nepohodli, bolesti a
stradani.
K zabezpecleni pohodli toho, o néjz peCujeme, ale i pecujiciho existuje mnoho

specialnich pomUcek a metod. Jejich druhlim a pouziti se budeme vénovat
v dalSich kapitolach.
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Aktivizace

Aktivizace je proces, kterym jsou lidé ( skupiny ) vedeni k ¢inorodosti

» Zahrnuje nejraznéjsi aktivity.

» Vidy by se méla tykat fyzické i psychické stranky.

» Predpokladem je, aby aktivizovany chtél, umél a mohl ¢innosti
provadet.

V dlisledku nedostatecné aktivity maze dojit k podstatnému zhorseni
psychického i fyzického stavu.

Mohou se objevit stavy:
» Agresivity
» Deprese
» Apatie

V pripadé dlouhodobéjsi necCinnosti téla vznika takzvany
Imobiliza¢ni syndrom

Jednad se o reakci na necinnost téla, jejiz dlisledky mohou byt fatdlni. Zplisobuje
poruchy veskerych systém( v téle. A to jak fyzickych, tak psychickych.
Ovliviuje:

» Kosterni a svalovy systém — dochazi ke sniZeni svalové sily a vytrvalosti;
tuhnou a deformuiji se klouby; zkracuji se svaly

» Cévni systém — Spatné se prokrvuji organy; snizuje se tlak; v dsledku
hromadéni krve v dolnich konéetinach mohou vzniknout otoky a zanéty

» Dychaci systém — chybi hluboky vdech a vydech; tlak podlozky omezuje
pohyby hrudniku a stlacuje bréanici; mUze dojit k hromadéni hlenu, ktery
lezici neni schopen vykaslat a hrozi vznik pneumonie ( zapal plic)

» Metabolicky — vyZivovy systém — snizuje se vylucovani Zlaz; objevuje se
nechut pfijimat tekutiny i stravu, v disledku ¢ehoZ organismus jesté vice
chatra; nastupuji problémy s vyprazdnovanim

» Mocovy systém — zhorsuje se vylucovani moci, které je malé mnozstvi a je
koncentrovand; dochazi k jejimu zadrzovani, coz mlze vést fadé potizi,
jako jsou zanéty, chronické infekce a tvorba kament

» Kozni systém — kiZze méni pevnost a strukturu a napéti ( elasticitu ); hrozi
nebezpedi prolezenin ( dekubit( )
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» Nervovy systém — dostavuji se zmény smyslového vnimani; snizené
vhimani téla; nedostatek podnétl ma za ndsledek rdzné reakce — neklid,
drazdivost, zmatenost, ospalost.

» Psychosocidlni reakce — jsou nam povétsinou skryté a vyvijeji se postupné;
¢lovék upoutany na lGzko si uvédomuje svoji omezenou pohyblivost a
ztratu nezavislosti; to vyvolava uzkost, zmény ve smyslovém vnimani sebe
sama, agresi, apatii a stazeni se do sebe; to ma za nasledek stagnaci
spoluprace s pecujicim okolim

Aktivita je zakladem nasi existence. Smyslem aktivizace je, nejen uchovavat i
rozvijet schopnosti, ale hlavné podpofrit a udrzet vnimani okolniho déni a sebe
sama v ramci n¢ej. V nékterych pripadech ma zpomalit degeneraci télesnou i
dusevni.

Existuje mnoho odbornych a specializovanych metod aktivizace, ale jejim
zakladem by mélo byt zapojit nemocného do kazdodennich Cinnosti. Jde o
planovani vsedniho dne, ovliviiovdni jeho pribéhu a rozhodovdni o sobé
samém. Jakdkoliv _spoluprace a podileni se na okolnim déni je to pravé a
spravné.

Zakladem aktivizace je jednoduse zUstat , v rdmci svych moznosti, soucasti toho,
co se déje okolo.

»Pomoz mi a ja to zvladnu sam*“
To, Ze o nékoho pecCujeme znamend, Ze z néjakého dlvodu neni zcela
sobéstacny. To ale neznamena, zZe jiz nedokaze zvladnou zhola nic.
Pecovatelé nékdy, v dobré vife, pecuji az pfrilis. Dlvody mohou byt rizné. Nékdy
nas mlzZe pocit litosti ,pramenici ze soucitu a strachu, nas mUze vést k prehnané
snaze o zabezpeceni pohodli pro osobu, o kterou pecujeme. Takzvané
»prepecovavani je ve svém vysledku spiSe Skodlivé. Nemocny jesté vice ztraci
pocit vlastni sobéstacnosti a potrebnosti.
Jak jiz bylo receno, pro ¢lovéka je dllezité, aby zlstal soucasti déni. Je Uplné
jedno jak a do jaké miry se dotycny na néCem podili. Hlavni je, ze je aktivné
zapojen a neciti se izolovany a nepotrebny ¢i neschopny.
» Pokud jiz maminka nezvlddne uvafit, neznamena to, Zze vam nemuze
poradit s vybérem jidelnicku nebo treba koreni.
> Clovék, ktery jiz neprostfe stll, mozna dokaze sloZit ubrousky. A
pokud budeme hovofit o lidech s demenci, jisté vas oba potési, kdyz
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vam bude moci tfeba jen poradit, ktera ¢ast pfiboru na stole jesté
chybi.
» To ze vdm nékdo srovna lety nashromazdéné knoflicky podle barvy
nebo treba velikosti vas asi nijak nevytrhne, ale uvidite tu radost z
odvedené prace.
» | pouhd pritomnost u kazdodennich praci je cesta spravnym smérem.
VZdy se najde néco, ¢im lze ¢lovéka zapojit do zivota domacnosti. Smyslem je
aby se mohl citit potrebny a prospésny. Jednoduse Zivy...

V pripadé tézkych forem demence existuji odborné systémy jako napfriklad
Bazalni stimulace nebo validace. Ty umoznuji aktivizaci i zcela nepohyblivych Ci
neorientovanych lidi.

Péce o vlastni osobu
Velmi dllezZitou soucasti udrzeni aktivity je péce o vlastni osobu. Cokoliv, co
Clovék jesté dokaze udélat sam, by mél délat sam. Chce to trpélivost, ale dejte
nemocnému cas a prostor postarat se o sebe.
Napfriklad:

» Umyt ¢i otfit si oblicej

» Ucesat vlasy

» Vybrat si obleceni

» uhladit rukavy

» zapnout zip ¢i knofliky

» Zkratka cokoliv, co mu jeho stav umoznuje.

Obzvlasté u lezicich Ci silné dementnich lidi je nékdy lakavé udélat vSe sam. Je to
jisté rychlejSi a méné namahavé, ale jednoduse to neni dobré.

Vzdy je mozné zapojit ¢lovéka do déni. Staci, kdyz tfeba budete hovofit o tom,
co spolu praveé délate. A to i v situaci, kdy vlastné vse v podstaté provadite vy.
Napriklad metoda Bazalni stimulace pracuje s kombinaci doteku a mluveného
slova. Jde nejen o zplsob aktivizace, ale zaroven o kombinaci verbalni a
neverbalni komunikace.
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Metody aktivizace
V profesionalni péci se vyuzivaji rizné druhy a metody aktivizace.
Jsou to napfiklad:

» Bazalni stimulace
Bazalni stimulaci je mozné definovat jako stimulaci vnimani a zaroven
alternativni zptsob komunikace s lidmi, ktefi maji porusené védomi.
Kombinuje verbalni a neverbalni komunikaci a je velice pfinosnym
prostiedkem obzvlasté v pédi o lidi upoutané na lGzko.

Druhy stimulaci

J Somatické - télesné podnéty (doteky, masdze,...) pomahaji pacientovi
vnimat vlastni télo;

. Vibracni - pomaha vnimat vibrace a chvéni lidského hlasu. Lze jim také
ovlivnit rytmické dychani pacienta;

. Vestibuldrni - pomaha s orientaci v prostoru a uvédomovani si své vlastni
polohy v ném;

. Auditivni - pacientovi se poustéji jeho oblibené a znamé zvuky;

. Oralni - pacientovy oblibené tekutiny stimuluji receptory chuti;

J Taktilné-hapticka - zamérena na osvojovani manipulace s predmeéty.[1]

Jednd se v zasadé o dodavani cilenych podnétl zakladnim smyslovym organiim,
jako jsou:

e Zrak
e Sluch
e Cich
e Hmat
e Chut

> Validace

Validace je pouzivana jako ucinny prostfedek v praci s osobami trpicimi
demenci. Zakladem je uznani hodnoty ¢lovéka, bez ohledu na jeho orientaci v
pritomnosti. Je dobrou metodou komunikace, ktera zohledniuje osobni historii
Clovéka a respektuje jeho osobnost dfivejsi i soucasnou.
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» Reminiscencni terapie
Pracuje se vzpominkami. Vyuziva praktickych pomucek, jako staré fotky,
knihy a veskeré predméty souvisejici s historii.

> Arteterapie
Vytvarné a kreativni Cinnosti.

» Muzikoterapie
Vyuziva hudby. Idedlné ve spojeni s tancem.

> Ergoterapie
Kazdodenni Cinnosti.

» Canisterapie
Terapie vyuzivajici kontaktu se psem.

» Zooterapie
Terapie vyuzivajici kontaktu se zviraty. Rybickami pocinaje, morcaty
konce. Zviratka jsou zkratka dobrymi pomocniky pfi zahanéni pasivity.

e Trénovani paméti, mozkovy trénink
Existuje nepreberné mnozstvi pomucek a metod. K dispozici jsou hry, knihy a
seSity. Dobre ale poslouzi bézné véci jako karty, stolni hry, kfizovky, sudoku,
doplnovacky nebo kuprikladu staré dobré pexeso.
Muzete také spole¢né dopliovat rizné texty, jako basnicky, fikanky a pfrislovi.
Nebo vymyslet slova zacinajici néjakym pismenem. Hledat slova pojici se s
néjakou tematikou jako napfriklad jaro, zvirata, rostliny.
V podstaté cokoliv, co nuti premyslet je mozné povazovat za mozkovy a
pamétovy trénink.
Je dlllezité prizpUsobit aktivitu celkovym i momentalnim schopnostem a
moznostem toho, o néjz pecujete.

Idedlni je, kdyZ se bavi obé strany. Moznosti je mnoho:
» spolecné ¢teni novin a ¢asopisu
» lusténi vseho mozného i nemozného
» poslouchani radia
» sledovani dennich zprav nebo kupfikladu néjakého filmu ¢i dokumentu
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V pripadé, Ze zvolite sledovani néjakého poradu, pokuste se vybirat kvalitni a
oblibené filmy, dokumenty a naucné ¢i zabavné porady. Nesledujte cokoliv co je
v televizi k mani.

Pravidelné sledovani néjakého oblibeného poradu o vareni, zahradniceni a
podobné muze byt zaroven pevnym bodem ve vasem rozvrhu a formou
pravidelného odpocinku.

O nacerpanych informacich si pak popovidejte, sdélte si vzajemné své dojmy a
nazory.

Vsechny vyse uvedené metody lze uplatnit i v domaci péci. V podstaté nejde o
nic slozitého, protoze vychazeji z pfirozenosti. Da se Fici, ze €ast z nich dokonce
pouzivame instinktivné, aniz bychom si to uvédomovali. Navic ani vétSinou neni
potreba specialni vybaveni.

V domdcim prostiedi mate také vzdcnou moznost kombinovat rdzné zpUsoby
aktivizace.

Dédecek, ktery si pfi poslechu oblibené dechovky ( muzikoterapie ) prohlizi tak
dlouho zanedbavanou sbirku znamek ( reminiscencni terapie ) a vypravi o
plvodu kazdé z nich ( mozkovy trénink ), bude jisté docela spokojeny. Obzvlasté
budete-li mu nékdo se zajmem naslouchat.

DuleZita je Cinorodost. Snazte se vychazet s individudlni historie, toho o néjz
pecCujete. Kazdy ma néjaké zajmy. Ty lze vyuzit, i kdyz uz je neni schopen
realizovat naplno jako drive.

MozZnd uZ tatinek neni schopen pecovat o zahradu, ale jisté se muze tésit na
urodu cherry rajcdtek z kvétinace.

Vzpominani

Je jednim z nejprirozenéjsich a nejucinnéjsich zplsobl aktivizace ¢lovéka.
Zajem o jeho Zivotni historii mu da, kromé pocitu vlastniho vyznamu, také pocit
vlastni potrebnosti.

Mozna je jediny, kdo si jesSté pamatuje nékteré udalosti nebo treba staré
rodinné recepty.

Lidska spolecnost vzdy fungovala na zakladé prebirani zkusenosti a moudrosti
starSich. Predat vlastni Zivotni poselstvi je pfirozenou potrebou kazdého z nas.
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Pozadate-li svého blizkého, aby vam predal néco ze svého Zivota, date mu
velkou motivaci, novou moznost seberealizace a tolik potrebny pocit vlastni
dlleZitosti a vyjimecnosti.

V dnesni pretechnizované dobé mame malo vzpominek ulozenych v néjaké
hmatatelné podobé. Rlzna alba fotografii, rodinné kroniky, autobiografie a
podobné dokumenty jiz témeér nevedeme.

Pro nase blizké, o které pecCujeme, je to vSak blizsi forma uchovani minulosti,
nez soubory ulozené kdesi v pocitaci.

Zaznamenat a predat historii vlastniho Zivota je pro kazdého dulezité. Ne
kazdy, je ale schopen své vzpominky jednoduse sepsat.

Vy a vase okoli mlzZete pomoci riznymi zpUsoby:

» nechte si vypravét a pomozte toto vypravéni zaznamenat
Nejprirozenéjsi je samozrejme zivotni pribéh zapsat. To je ovSem pomeérné
narocCné.

» vyuZijte specialni pomucky
Na trhu jsou k dispozici publikace urcené k zjednoduseni zaznamenani
zivotnich pribéhd a rodinné historie. Jednd napfiklad o , Babicko vyprdveé;j”,
,Babicka vzpomina“, ,Dédecek vzpomina” a podobné. Velmi dobre se ujaly
a osvédcily pravé v domaci péci.

» V dnesni dobé technologii je na vybér nepreberné mnozstvi moznosti, jak
vzpominky zaznamenat. Nebojte se vypomoci si napriklad diktafonem
nebo videokamerou.

Pro aktivni Zivot ¢lovéka je nejdulezitéjsi sdileni. Kazdé slovo, dotek nebo
usmev jsou tou nejlepsi a nejprirozené;jsi motivaci k Zivotu a aktivizaci.

Nebojte se a :

O vzpominejte
povidejte si o tom, co je nového v rodiné
vypravejte, co jste vidéli cestou na nakup
domlouvejte se, co budete varit, délat...
planujte, vse, co je moziné spolecné planovat

radujte se z toho, co se povedlo
25
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o vztekejte se nad tim, co se nepovedlo
o spolecné se bavte
o spolec¢né odpodivejte

A hlavné naslouchejte...s trpélivosti, pochopenim a laskou...

Pozndmky:
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Komunikace

Podstatou komunikace je jednoduse prenos informaci.
Probiha takzvany:

Komunikacni proces
Probiha vzdy meazi:

» Komunikatorem ( ten, ktery sdéluje; vysila sdéleni a zahajuje komunikacni
proces )

U komunikatora je dulezité:

++ CO RIKA - komuniké, obsah sdéleni
+* KOMU - komunikant, pfijemce sdéleni
% CIiM - druh komunikace

» PROSTREDNICTVIM JAKEHO MEDIA - prostfedky, jakymi je informace
sdélovdna

% S JAKYM UMYSLEM — zdmé&r a motivace
* S JAKYM UCINKEM - dopad sdéleni na ptijemce, pochopeni Géelu

sdéleni.

» Komunikantem (ten, ktery pfijima sdéleni)

Prenos tohoto sdéleni muze ovlivnit fada faktort jako napriklad.

e Nevhodné podminky pro komunikaci — Spatna slysitelnost, nepohodli
(hladovy, Ziznivy nebo bolesti Ci stresem trpici ¢lovék se nesoustredi...)
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e Nevhodny zplisob komunikace — odborny &i pfilis slozity jazyk;
komunikace ovlivnéna vlastnim stresem komunikatora; atd.

e Samotny obsah sdéleni — Spatné zpravy; nevhodné zpravy

Zptisoby komunikace

Komunikujeme nékolika rdznymi zpUsoby a je dllezité si uvédomovat, ze
komunikace probiha neustale. Kazdy pohyb, kazdé gesto, kazdy dotek je formou
komunikace.

Soudobé déleni zptisobl komunikace je nasledujici:
e verbalni komunikace — slovni komunikace, tedy komunikace slovem
Ci pismem
e neverbalni komunikace — dorozumivani beze slov (napf. mimika, haptika
neboli doteky, gestikulace, znaky atd.)
e vizudlni komunikace — komunikace prostfednictvim vizualnich prostredka.
Mohou to byt obrazky, symboly apod.

Verbalni komunikace

U verbdlni komunikace je zvlasté dllezité dbat na jeji podminky.

Pokud vas vas protéjSek jednoduse Spatné slysi ¢i vnima v dlsledku naptiklad:
e hluku a ruchl v prostredi, kde komunikujete
e zhorsSené sluchové kapacity a jeji nedostate¢né kompenzace
e zhorsSeného fyzického Ci psychického stavu

bude vysledek vzidy stejny — moc se nedomluvite.

V pripadé verbalni komunikace se seniory hraje toto zvlastni roli, protoze prave
u téchto lidi byva kvalita sluchu prirozené omezena.

Vénujte zvlastni pozornost a péci pomuickam slouzicim k vyrovnani sluchového
deficitu. Je dllezité, aby vSechny kompenzacni pomucky jako naslouchatka, byly
v dobrém technickém stavu a spravné nastaveny.
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Neverbalni komunikace

Zakladni slozky neverbalni komunikace

e haptika — dotyk

e kinezika a jeji soucast gestika - pohyby celého téla a rukou

e mimika - pohyby obliceje

e ocni kontakt (obcas téz vizika)

e posturika - postoj celého téla

e proxemika - vzdalenost komunikujicich

e chronemika - nakladani s ¢asem pfi neverbalni komunikaci
Nase télo prosté mluvi za nas. Je stézejni si uvédomit, ze neumi [hat a my ho
k tomu nedokazeme donutit.
Je tedy dulezité si uvédomit a pfiznat, co opravdu citime a prozivdme. To je
totiz to, co nase télo sdéluje.
Nejsme-li sami k sobé a svému protéjsku uprfimni, je rozpor mezi tim, co fikaji
nase Usta a co vyjadfujeme neverbalné vidy zretelny. Vysledkem je jen
zmatecnd a nefunkéni komunikace, nejistota a nedlvéra.
Péce o blizkého je velice narocna a stresujici. Je pfirozené, zZe nejste kazdy den
Stastni, vyrovnani a plni sily a nadéje. Se sdélovanim svych potizi budte vidy
ohleduplni a opatrni, ale nepredstirejte. Klidné se svérte s tim, Ze jste Spatné
spali, boli vas dnes hlava nebo mate prosté néjakou ,, depku” a ani vlastné
nevite proc.
Vas protéjsek to jisté pochopi. Pocit slabosti, nespokojenosti, frustrace a strachu
dobre znd. Jednoduchd uprimnost mUze mit paradoxné posilujici vliv na vas
vztah. Neni lehké byt v roli toho, kdo pfijima péci a nemUze ji patfiéné opétovat.
Priznanim vlastni , slabosti“ date prostor pro pochopeni a podporu, které je vas
blizky schopen.
Dilezité je:

e Nepoddavat se Spatnym pocitim

e Hledat a najit cestu ven z nepohodli

e Hledat a najit ulevu

e Neprenaset stres — jen jej pfiznat

e Prijmout podporu a pochopeni

e Sdilet
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Komunikace v domaci péci

Je nasnadé, Ze péce je otazkou individualniho pfistupu k osobé toho, o néjz
pecujeme. Toto plati obzvlasté v pripadé komunikace.

Pecujete-li o nékoho blizkého, mate nékolik vyhod.

Mate zkusenost s jeho zplsobem komunikace jak verbalni, tak neverbalni.
e Vite napriklad, ze:

Kdyz maminka takhle zvedne oboci, znamena to ...

Kdyz tatinek zacne Zmoulat rukdv, znamena to ...

Kdyz mi babicka zacne rikat ,,dévecko moje”, znamena to...

e Znate historii vaseho blizkého.
Je vam tedy jasné, do jakych témat se radéji nepoustét a naopak o
cem je vhodné mluvit.

e Mate k dispozici individualni znakovou rec.
Kazdy znas pouziva alespon nékolik gest, kterymi vyjadfuje
konkrétni informace. Zvednuty palec, mrknuti okem, zdvizeny prst a
podobné. To vSe je v podstaté komunikace na principu znakové reci.
MuzZete vytvaret nové znaky a postupné tak rozsifovat tento vas
soukromy jazyk.
Je velice vhodné zacit kombinovat verbalni a neverbalni zplsob
komunikace. Mluvenou rec¢ doprovazejte znaky. Je to dobry zpUsob,
jak si zafixovat vyznam jednotlivych gest.
Vytvoreni takovéto individudlni znakové feci muze byt velkou
vyhodou do budoucna. V momenté, kdy verbalni komunikace
z néjakého dlvodu neni moina v dostatecné mire, bude tento
nahradni jazyk vasim velkym pomocnikem.

e Mate svUj slang.
Je to stejné jako s individudlnim znakovanim. Kazdy pouziva néjaka
hesla, citaty, prislovi a podobné, ke sdéleni néjaké konkrétni
informace. Tato zastupna vyjadreni mohou nasSi komunikaci
zjednodusit a zpestfit.
Jednoduché doporuceni ,,Neuc orla Iétat!” se v nasi rodiné ujalo jiz
pred lety. Asi si snadno domyslite pravy obsah tohoto sdéleni.

II/
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Kdyz se na chvilku zamyslite, jisté vas zacnou napadat podobna
ustalena vyjadreni vase a vaseho okoli.

Problémy v komunikaci

MuzZe se stat, Ze ¢lovék, o kterého pecujete, se chovd podrazdéné, nepratelsky
nebo odmitaveé.
Projevuje nespokojenost, ackoliv se stardte, jak jen mizete a vse je zdanlivé

v poradku.

Projevy nespokojenosti mohou byt rizné:

kritika

obvinovani

odmitani pomoci

odmitani komunikace nespoluprace

trucovité chovani

nadavky

celkova agresivita

neverbalni projevy, jako odmitava gesta nebo ignorace

V pripadé, Ze se nas protéjSek zacne chovat jednim z téchto zpUsobd,
mame sklon to vnimat jako nevrazivost vici ndm.

Takové pocity zpUsobuiji velky stres a komplikuji komunikaci.

Je dlllezité si uvédomit, pri¢inou tohoto chovani pravdépodobné
nejste vy nebo vase péce.

DOvodem je spide frustrace vaseho blizkého. Clovék odkazany na
pomoc druhych zaziva mnoho nepfijemnych pocitl jako strach,
obavy z budoucnosti, bezmoc a podobné. Je nespokojeny se situaci,
ve které se ocitl a se sebou samym.

Vztek a podrdzdénost jsou jen pfirozenou reakci na tuto zatéz. Vzdyt
agresivni chovani v pripadé ohrozeni mame v sobé od prirody.

Zkuste si predstavit sami sebe ve stejné situaci, v jaké je prave vas
blizky. Zjistite, Zze vase reakce a chovani by se pravdépodobné pfrilis
nelisilo.

V péci o negativné naladéného Clovéka je dulezité nereagovat také

v

podrazdéné a nepratelsky. Je potrfeba vyhnout se opozici.
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Snazte se ovladnout, i kdyz je to nékdy opravdu tézké.

Kontrolujte svoje neverbalni projevy. Nedélejte prudké pohyby a
rdzna odmitava gesta Ci vyhruznd gesta.

Hlidejte svlj ton hlasu.

Pokuste se zjistit, v ¢em opravdu problém.

Pri¢inou stresu muze byt i fyzické nepohodli. Zkontrolujte proto, zda
jsou uspokojeny vSechny zakladni potreby. Vas protéjSek ma treba
jednoduse jenom hlad nebo Zizen. Tyto nedostatky si dotycny
pravdépodobné vibec v danou chvili neuvédomuije.

Vyslechnéte si, co ma vas blizky na srdci.

Budte trpélivi. Myslete na to, ze pro rozruseného clovéka je tézké se
vyjadrit. Dejte dotyCnému cas a prostor.

Rovnéz je dllezité si uvédomit, Ze osoba v takovém rozpolozeni hiife
vnima to, co rikate.

Mluvte tedy jasné a jednoduse.

Sdéleni opakujte.

Dejte najevo svUj zajem.

Hledejte spolecné pri¢inu nespokojenosti.

Hledejte zplsob jak ji odstranit.

Jak jiz bylo fe¢eno, v mnoha pripadech jsou dlivodem negativni ho rozpolozZeni
pocit bezmoci a deprese. Pravé vas zdjem muze byt tim pravym lékem.
Vypovidat se a vypustit paru pomaha kazdému z nas.

Kdyz komunikace neni mozna

Omyl!

Komunikace je mozna vZdy a mezi ndmi a nasim okolim probiha az do
poslednich moment( naseho Zivota.

Nikdy nepodcenujte vnimani a vyjadrovani ¢lovéka na druhé strané.
Vzdy existuje ,, spolecna rec ,,.

Pozndmky:
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Péce o pecujici

Dlouhodoba péce je velice narocnd. Pecujici jsou vystaveni enormni
psychické a €asto i fyzické zatézi. Tento stres muize negativné ovlivnit nase zdravi
a to jak psychické, tak fyzické.

Pfi péci o druhé je dllezZité nezapominat na péci o sebe sama. Nékdy se
zda nemozné v zaplaveé povinnosti najit ¢as na uspokojovani vlastnich potreb.
Péce o vlastni osobu je ale jedna ze zakladni povinnosti pecujiciho.

Nebudete-li sami v dobré kondici, nebudete schopni byt kvalitni oporou osobé,
o kterou pecujete.

Pokud sami onemocnite nebo se psychicky ¢i fyzicky vycerpate, nebudete
schopni pecovat vibec.

Snazte se o nasleduijici:
e Nebyt na péci sam
» naucte pecovat i ostatni ¢leny rodiny
Samozrejmeé primérené jejich schopnostem a moznostem.
» sjednejte si pomoc profesionald
O moznostech a dostupnosti terénnich sluzeb pojednava jedna
z kapitol této prirucky.
» zapojte okoli
Pratelé, sousedi i vzdalenéjsi pribuzni mohou byt vitanou podporou
péce. Hodinka Ci dvé, které budete mit pro sebe, protoze babicku po
tu dobu zabavi sousedka, jsou velkou pomoci. Vam daji prostor
v klidu si vyridit zaleZitosti a pochlzky nebo se vénovat sami sobé.
Babicka zase bude mit zpestfeni v podobé jiné osoby, ktera ji vénuje
pozornost.

e Mit pravidelny ¢as sami pro sebe
» planujte si pravidelné volny ¢as

Mél by byt nedilnou soucasti denniho harmonogramu péce. Pri péci o
druhého se ¢asto néco meéni v zavislosti na potrebach vaseho
blizkého. Pokud se zméni ¢as kazdodennich Cinnosti, najdéte si novy
Cas i pro sebe. Vidy jde jen o organizaci. Napriklad pokud se naroky
na péci zvysi, sjednejte si vice pomoci druhych. Casu na péci o sebe
se rozhodné nevzdavejte.
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» improvizujte

Dlouha prochazka lesem je jisté néco jiného, nez ctvrthodinova
prochazka po vasem sidlisti. Ale i mezi panelaky je néjaky prostor,
vzduch, slunce, zelena trava a stromy. | zde zpivaji a poletuji ptaci.
Budte vdécni za kazdou minutu a kazdy vjem, ktery vas uvolni, potési.
Dvacet minut protahovacich cvikd v obyvaku na koberci se s hodinou
jogy s kamaradkou neda srovnat. Ale vase télo se také uvolni, prokrvi
a okysli¢i. A zjistit, co je u kamaradky nového, muzete i vecer po
telefonu.

Neni to ono, ale to, Ze v tu chvili délate néco pro sebe, je to dllezité.

e Mit ¢as pro druhé

» myslete na svoji rodinu
Potrebuji vas i ostatni vasi blizci. Déti, rodiCe, partner. Jisté chapou,
jak to mate narocné. VZdyt ¢asto sami s péc¢i pomahaji. Rozumi tomu,
Ze na sebe mate méné casu.
O to vice si vzajemné vyjadrujte svoje city. | v jejich pfipadé pohlazeni
nebo jednoduché , mdm té rdad/a ,, dodaji jistotu a novou silu. Jim i
vam.

» udrzZujte vztahy s okolim
Je to stejné jako s rodinou. Pratelé potrebuji vas a vy zase je. Byt
izolovan od vnéjsiho svéta nikomu nesvédci. Pecujicim se to ovsem
Casto stava.
V dobé nekone¢ného vybéru technologii mate radu moznosti
komunikace. | kratké sdéleni o tom, Ze na nékoho myslite, udéla
radost
NejpfirozenéjsSim a nejpfinosnéjsim zpusobem kontaktu, ale z(stava
osobni kontakt.
Snazte se alespon jednou zacas si vyjit ven na prochazku, kavu, obéd
nebo tfeba veclirek. M(iZete také pozvat pratele k sobé dom(. Kazdy
podle svého vkusu.
Zvete-li nékoho k sobé, pokuste se na tu dobu zajistit pomocnika,
ktery se postara o vaseho blizkého.
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e Nesoudit sebe
Nikdo od vas nem(zZe ¢ekat, Ze bude vse, jako vZdy byvalo. Perfektné
uklizeny byt je asi minulosti. Neni ¢as na pivo s kamaradem ¢i schtzku
s kamaradkou. Ze zahradky je, tak trochu, dZzungle.
Mnoha vécem se zkratka nemUzete vénovat jako dfive.
Nekritizujte se a ani se nestydte. Péce o druhého je velice narocna ve
vSech smeérech. Neni ve vasich silach zvladat vse jako drive. Okoli to jisté
chape.
Smirte se se zménami ve svém Zivoté. Ocenujte to nové, co vytvarite.
PecCovat o nékoho, kdo to potfebuje, je nadmiru respektu hodna véc. Vazte
si sami sebe za to, co délate. Mate na to plné pravo.
Chvalte se za kazdou povedenou véc. Neuspéchy se netrapte, ale poucte
se z nich.

e Nesoudit druhé

» Pri kazdodenni péci se pravdépodobné dostanete do momentu, kdy
Clovék, o kterého pecujete nereaguje pro vas odpovidajicim
zplsobem. Této problematice se dukladnéji vénujeme v jinych
kapitolach této prirucky.

» péce vdomacim prostiedi ovliviiuje Zivoty vSech. Zméni se chod
domacnosti. Vasi blizci maji méné vasi pozornosti.
Prozivaji strach a obavy o svého blizkého i vas. Nékdy nevédi, jak vas
podpofit. Jak vam |épe pomoci a zlobi se sami na sebe.(Proto je
dulezité byt upfimni ve sdélovani svych vlastnich potreb.)
To vSe predstavuje obrovsky stres.
Neberte si osobné, kdyzZ je nékdo z vasich blizkych podrazdény. Vam
se to pravdépodobné, v dusledku zatéze, taky obcas stane.
Hlavné si véci vyjasnéte. Pomozte mu najit divod jeho mrzutosti.
S nejvétsi pravdépodobnosti zjistite, ze to ve skutecnosti nejste vy
nebo vase chovani.
Dejte mu najevo své pochopeni. Poskytnéte mu podporu. Tak, jako vy
to ocekavate od ng;.
Pokud nemate moznost si véci vyjasnit primo, zbavte se Spatnych
pocitl nebo vzteku jinym zplUsobem. Sami vite nejlépe, co na vias
funguje. Prochazka, koupel, oblibeny film, hodina boxu.
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V kazdém pripadé hlavné:
+* pochopte
¢ odpustte
¢ a dejte najevo, Ze rozumite a nezlobite se.

Nestradejte v sobé negativni pocity. To vede jen ke konfliktu. Vasemu
vnitfnimu a pravdépodobné i s osobou, se kterou se citite byt v rozporu.

Zachovat si humor

Humor je znamy vselék.

Casto nam pfipada, Ze k tézkym Zivotnim momentdm jaksi nepatfi.

Opak je pravdou. Humor je vlastné obranny mechanismus nasi psychiky.
Uvolnuje od stresu.

Je dobré brat nékdy véci trochu s nadhledem.

(Nad zubni protézou vzorné umisténou v hrnecku s cajem je lepsi se
spolecné zasmadt, neZ horekovat nad babiccinou zhorsujici se orientaci.)
Blizké, o které pecujeme, viddme a vnimame jako nékoho, jehoz Zivot neni
Stastny. Nékoho, kdo strada a trpi. To ale neznamenad, Ze stastny a veseli
byt nechce nebo nemize.

Budete prekvapeni, kolik humoru je v ¢lovéku az do posledniho dechu.

Kdyz to i pres nejlepsi snahu nejde...

Mnoho véci ¢lovék neovlivni. MlzZe se stat, Ze i pfi vSi snaze vasi i vaseho
okoli toho budete mit v néjaky moment prosté moc. MUzZete se dostat do
situace, kdy nejste ani vy ani lidé okolo vas schopni ulevit vam od stresu,
pretizeni a vyCerpani.

V takovém pripadé nevahejte vyhledat jinou pomoc.

Nezaujata osoba v podobé kamaradky nékdy postaci.

Jindy je lepsi vyhledat odbornou pomoc. Kromé odbornych Iékar(i mohou
byt moZnosti i rGzné poradny.

Kazdy z nas védomé ¢i podvédomé vyciti, kdyZz je s nim néco zdsadné
v neporadku. Nepodcenujte to, co vam vase télo nebo mysl sdéluji.
Postarejte se o své vlastni zdravi. Fyzické i psychické.

Jak jiz bylo feceno, soucasti zodpovédnosti pecujiciho je péfe o svoji
osobu.
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Vénujte pozornost ndsledujicim priznakiim:

(Obzvlasté v pripadé dlouhodobé, ¢i ndrocné péce.)

e poruchy spanku

e pribirani nebo ubyvani na vaze

® pocit unavy a ztraty energie

e ztrata zajmu o aktivity, které jste meéli radi

e podrazdénost

e zloba

e smutek, deprese, podrazdéni, plactivost

e (asté bolesti hlavy, zaludku nebo jiné fyzické obtize

e zmeény chovani ve vztahu k osobé, o kterou pecujete nebo ostatnim
¢lenlm rodiny

e péce se stava vasim jedinym zajmem

Svyndrom vyvhoreni

V souvislosti s profesionalnimi pecujicimi se ¢asto mluvi o syndromu
vyhoreni. Ten muze ale postihnout kohokoliv. | neformalni pecujici jsou
vystaveni tomuto riziku.

Objevuje se vétsinou pfi dlouhodobéjsi ¢i narocnéjsi péci. Eventualné jako
nasledek nevhodnych podminek pro pecujiciho.

Projevuje se napriklad:

e podrazdénosti

e vycCerpanosti a Unavou

e ztratou zajmu o sebe sama a okoli
e rezignovanosti

e apatii

e depresi

Mate-li podezreni, Zze se dostavate do stavu vyhoreni, nevahejte vyhledat
odbornou pomoc. Jedna se o stav, kdy mize byt zasadné poskozeno vase zdravi.
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Uvédomuijte si, Ze se nejednd o vase selhani. Je to jen pfirozend reakce
organismu na neprimérenou a nezvladnutou zatéz.

Vse se da resit. | vy budete zase fit, pokud nepodlehnete beznadéji a budete
zodpovédné pristupovat k péci o vlastni osobu.

Vnimavi, soucitni, trpélivi, zodpovédni a plni lasky a porozuméni mame byt
nejen ke svému okoli, ale i sami k sobé. Tak je to v poradku.

Starejte se zodpovédné o sebe a pak budete schopni postarat se skutecné
zodpovédné o druhé...

...A nezapomeite, Ze jsou tu lidé, kteri se mohou a chtéji starat s vamiao
vas...

V této pfirucce jsme se snazili poskytnout vam a vasim blizkym pouze
zakladni vhled do problematiky praktické péce v domacim prostredi.
Hlavnim poselstvim jev vyjadfit vam respekt a nabidnout podporu.
Pecujici, at uz profesionalové ¢i laici, mame jedno spolecné. Myslime na druhé
a snazime se jim pomoci, kdyz to potrebuji. My myslime na vas a vase blizké.
Péce o Clovéka je vidy individualni zalezitost. Kazdy jsme jedinecny a potre-
bujeme néco jiného. Proto se budeme snazit byt vam k dispozici i v bézném
zivoté. Nebojte se nas kontaktovat. Radi vdm, v ramci mozZnosti, pomlzZeme.
Radi se podélime o svoje zkusenosti a dovednosti.

Nékdy pFijde moment, kdy domaci péce jiz, z néjakého divodu, neni
mozna. Stejné jako ted, i pak tu pro Vas a Vase blizké budeme. Abychom
spolecné pecovali...

Pozndmky:

38



Kazdodenni péce

a riizné pomuicky

e Inkontinence

e Inkontinenc¢ni pomucky
e Prolezeniny

e Polohovani

e  Polohovaci pomucky

e Hygiena

e Vyziva a pitny rezim

e Podvyziva

e Kompenzacni pomucky

Vypracovala: Veronika Hemerkova, DiS.
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Inkontinence

Termin inkontinence oznacuje nedobrovolny unik moci a samovolny odchod
pevné nebo tekuté stolice. Jeji priciny mohou byt rlizné. Lisi se v zavislosti na
pohlavi, véku a zdravotnim stavu kazdého clovéka.

Inkontinence byva Casto projevem jiného souvisejictho onemocnéni. Konkrétni
moznosti péfe o osobu trpici inkontinenci tak zavisi uritou mérou na jeji
hybnosti i psychickém stavu. Pochopenim zdravotnich pfi¢in pak muzieme
dotyénému clovéku pomoci zbavit se zabran o problematice hovorit a pomoci
mu zbavit se pocitu ménécennosti.

V pripadé, Zze osoba, o kterou pecujeme, trpi inkontinenci, méli bychom se
ohledné jeji lécby a zvladnuti poradit s praktickym lékarem. Konkrétni rozsah
inkontinence pak lze blize urcit odbornym vysetrenim urologa.

RozliSujeme 3 stupné inkontinence:
» 1. stupen - lehka forma
» 2. stupen - stfedni forma
» 3. stupen - tézkd forma

Typy inkontinence moci:

» stresova (u Zen byva nejcastéjsi — zplisobena tlakem pfi kaslani, kychani,
smichu)

» urgentni (byva spiSe u Zen — nutkavd potreba k moceni, mize byt velmi
nahld)

» smiSena (kombinace stresové a urgentni inkontinence — symptomy Uniku
jak naléhavé potreby, tak spojené s namahou)

» z pretékani (byvd u muzld — mocovy méchyi se zcela nevyprazdni a
zaplnuje se zbytkovou moci)

» unik postmikcnich kapek (Unik bezprostfedné po dokoncéeni moceni)

» funkéné podminéna inkontinence (neschopnost dorazit véas na toaletu
v dlsledku imobility, bariéry — rliznych prekazek atd.)

» porucha mocového méchyie z neurologickych pricin (Spatnd komunikacni
draha mozku a mocového meéchyre vede k neschopnosti ovladat mocovy
méchyr nebo jej zcela vyprazdnit)
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Faktory ovliviujici inkontinenci:

» zvétSend prostata, zacpa, nadvaha, infekce mocovych cest, prilis velka
konzumace tekutin, vedlejsi ucinek uzivani nékterych typa Iékd, slabé a
pretizené svaly panevniho dna, nemoci jako je mrtvice, demence,
roztrousena sklerdza, Parkinsonova choroba, vyhiez a poskozeni nervd.

K feSeni inkontinence v ramci prevence pfispiva trénink mocového méchyre
v podobé rlznych technik — cvik(l pro zpevnéni panevniho dna a stfedni casti
téla. Tréninkem vsak lze nékteré typy lehci formy inkontinence mnohdy i 1é¢it.
K Uspésnému zvladnuti inkontinence vyznamné napomaha i pouzivani spravnych
inkontinen¢nich pomdlcek, o kterych se vice dozvite v ndasledujici podkapitole
s nazvem ,Inkontinenéni pomacky”.

Pozndmky:
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Inkontinen¢ni pomucky

Spravna volba inkontinenéni pomucky se vyznamné odrazi na kvalité Zivota
uzZivatele, proto je vhodné vénovat jejimu vybéru dostatecnou pozornost.

Kritéria spravné volby u inkontinenc¢ni pomiucky:
» presné padnouci velikost podle obvodu bok(l (pfedejdeme tim Uniku moci
po stranach)
» odpovidajici savost, kterou vyZaduje stupen inkontinence jedince

Aktivace plen:
» pred pouzitim pomlcky je dulezité plenu nebo plenkové kalhotky
nacechranim absorpcniho jadra aktivovat
» rozvinutou plenu je tfeba podélné prelozZit a jemné ji promackat, tim dojde
k samotné aktivaci
» nikdy s plenou neklepeme

Informace o predepisovani (tzv. preskripci) pomtcek pro inkontinenci:

» na zakladé odborného vysetfeni a prokazané inkontinence predepisuje
|ékatr tzv. ,,Poukaz na lécebnou a ortopedickou pomucku”, ktery je
hrazeny pojistovnou dle platného Ciselniku VZP

» absorpcni pomucky predepisuje smluvni lékar pojistovny odbornosti PRL
(praktického lékarstvi), URL (urologie), GYN (gynekologie), NEU
(neurologie), a GER (gerontologie)

» pokud pomlcky predepisuje odborny I|ékaf, je povinen pisemné
informovat praktického |ékare pojisténce o vysledcich a typu predepsané
pomucky s patficnym kédem pro pojistovnu

» pojistovna hradi vidy pomicku vzakladnim provedeni nejméné
ekonomicky narocnou v zavislosti na mirfe a zavaznosti zdravotnich obtizi

» pokud lékar predepiSe zdravotni pomucku, na jejiz uhradé se podili i
uzivatel, je Iékar povinen na tuto skutecnost upozornit

Obecné informace k predepisovani poukazu:
» preskripéni obdobi je max. 3 mésice (lékaF predepiSe pomlcku na 1, 2
nebo max. na 3 mésice)
» kombinace ZP ve stupni inkontinence I. — lll. neni pojistovnou hrazena

43



K dostani je Siroka Skala specidlné navrzenych pom(icek pro Zeny a muze, které
jsou uzplsobeny tak, aby pomohly mit unik moci nebo stolice pod kontrolou a
kazdy si mohl zvolit tu nejvhodné;jsi pomucku dle individudlnich potreb.
Velky vybér produktl od rdznych vyrobcll zabyvajicich se nabidkou
inkontinenénich pomucek je mozné zakoupit:

> v lékarnach,

» prodejnach zdravotnickych potreb

» nainternetu v e-shopech

Na ceském trhu je mozné si vybirat produkty rdznych distributori. Mezi
nejznamejsi a soucasnée ovérené znacky patri:

et \.iD
ABENA 7

. Sel‘li Depend'
Aftends L) 0peid

Typy inkontinenénich pomiucek:

1) Vlozky pro lehkou az stredni inkontinenci

a) Damské slipové vlozky a damské vlozky poskytuji ochranu proti
proteceni, vlihkosti a zapachu jiz od malého Uniku moci. Dostupné jsou
v nékolika velikostech a uUrovnich absorpce. Dalsi produktovou fradou
s vétsSi absorpcni schopnosti jsou pak vlozné pleny viz nize.

i

b) Panské vlozky jsou specidalné navriené pro muze. Maji nizkou az
vysokou kontrolu savosti, obsahuji systém kontroly zdpachu a jsou
diskrétni pri noseni.
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http://www.medimat-inko.cz/download/?file=dow_file/c4/1.cs.pdf&downloadFilename=2170513_preskrip%C4%8Dn%C3%AD+karta_A4_sloupec_doplatek_ver11.pdf&language=cs
http://www.medimat-inko.cz/download/?file=dow_file/e4/5.cs.PDF&downloadFilename=Hartmann+1_10_2017.PDF&language=cs
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http://www.medimat-inko.cz/download/?file=dow_file/16/6.cs.pdf&downloadFilename=Preskripcni_tabulka+Depend+1_8_2017.pdf&language=cs

2) Vlozné pleny + fixacni kalhotky pro stfedni inkontinenci
Tzv. dvoudilny systém, ktery je vhodny pro mobilni (chodici) lidi.

a) Vloiné pleny poskytuji ochranu proti proteceni v rlznych urovnich

absorpce. Jsou vyvinuty specialné k pouzivani spolecné s fixacnimi
kalhotkami.

b) Fixacni kalhotky jsou bezesvé, pratelné a opakované pouzitelné.

Pomahaji s ochranou proti proteceni udrienim absorpéni pomulcky na
miste.

.

3) Absorpcni spodni pradlo pro stfedni az tézkou inkontinenci
Ochranné vysoce absorpcni pradlo je vyrobeno z pfijemného a mékkého

materialu. Diky tomu vypada jako bézné spodni pradlo. Soucasné je

k dostani ve 2 variantdch s uzplsobenim pro muze a s uzplsobenim pro
zeny,

(varianta pro Zeny)
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4) Navlékaci kalhotky pro stredni az tézkou inkontinenci

Navlékaci kalhotky maji tvar, ktery pfilne k télu. Nosi se jako spodni pradlo
a jsou dostupné v riaznych velikostech i Urovnich absorpce. Diky jejich
prakti¢nosti pfi nasazovani umozniuji manipulaci sobéstacnym uzivatelim
bez pomoci jiné osoby.

5) Absorpcni plenkové kalhotky s pasem pro tézkou inkontinenci
Plenkové kalhotky s bocnimi pasy maji integrovany upeviiovaci pas
s elastickym materidlem. Jsou inovativni pomdlckou, kterd umozniuje

nasazovani zepredu i zezadu. Jejich vyhodou je, Ze jsou navrzeny jak pro
sobéstacné uzivatele, tak i pro zavislé s tendenci si pomUicku sunddavat.

6) Absorpcni plenkové kalhotky pro tézkou inkontinenci

Plenkové kalhotky — kompletni ochrana pri inkontinenci poskytujici
vysokou ochranu proti proteceni vrlznych velikostech az po XXL.
UmozZnuji opakované zapinani a rozepinani. Jsou vhodné pro imobilni
(lezici) klienty a na vSechny typy inkontinence.
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Doplnék — ochrana ltzka
Absorpcni podlozky

Ochranné podlozky s vysokou absorpci poskytuji ochranu l0zek a Zidli pred
nahodnym uUnikem modi a pri vykonavani hygieny. Dle vyuzZiti se podlozky
vyrabi v riznych velikostech (v zavislosti na konkrétnim vyrobci byvaji
v nabidce vétsinou 2 az 3 velikosti).

Pozn.: Pacientim s diagnostikovanou tézkou inkontinenci (tj. ve 3. stupni)
mUze lékar predepsat az 30 kusd inkontinencnich podlozek mésiéné. U 1. a
2. stupné inkontinence zdravotni pojistovnou hrazeny nejsou.

L

Uzitecné odkazy:
Aktudlni platna verze Ciselniku VZP — ZP (Poukaz) a Metodiky k Ciselniku
https://www.vzp.cz/poskytovatele/ciselniky/zdravotnicke-prostredky

Pozndmky:
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Pozndmky:
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Prolezeniny

Kazdy ¢lovék je vybaven tzv. varovnym systémem, ktery nas upozorni, ze
mame zménit polohu. Pfi dlouhodobém pobytu na l0zku zacheme mit velmi
neprijemny pocit na tzv. predilekénich mistech. V takové situaci ¢clovek omezeny
v pohybu, ktery nevnima sv(j aktualni stav je odkazan na véasnou pomoc
druhych.

ProleZenina neboli dekubitus je specifické onemocnéni. Byva to rizné rozsahla
rana postihujici nemocné s nahle ¢&i dlouhodobé snizenou pohyblivosti. Casto se
tedy tyka osob upoutanych na lizko nebo na invalidni vozik.

RozliSujeme dva typy prolezenin:
» chronické (dlouhotrvajici)
» akutni (nahlé)

Projevy a vznik prolezenin

V dlsledku déletrvajiciho lokalniho tlaku na kGzi dochazi uz mezi 1-6
hodinami k prvnim pfiznakiim prolezenin. Z toho je patrné, Ze vznikaji velmi
rychle. Tvofi se vétSinou v mistech s malou vrstvou tukové nebo svalové tkané
kdekoli na téle. Pfi hlubSim poskozeni klize dochazi k odumirani tkané (tzv.
nekrdze). Toto je i moment, kdy se rana stava vstupni branou infekce do téla.
V krajnim pripadé maze dojit dokonce k sepsi (otravé krve).

Posouzeni, zda se jedna o prolezeninu Ci nikoli, je pro laika obtizné. Prvni
pfiznaky tak miZeme lehce zaménit s opruzenim pokozky. Tlakové poskozeni
kize totiz vznika v hloubce tkani a k pokozce se dostava v pozdéjsSich fazich.
Dekubit se tak jevi vzdy lepsi, nez jak ve skutecnosti je.

Jakmile vznikne prolezenina, je nutné kontaktovat praktického lékare, ktery
zajisti zdravotnickou péci (napf. prostfednictvim domdci zdravotné-
oSetrovatelské sluzby tzv. HOME CARE).
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K nejvétsimu tlaku dochazi:

Poloha na zadech Poloha na boku Poloha na brise
krizova oblast boky licni kosti, usi
hyzdé kotniky, kolena hrudnik

paty bedra genital

lokty, lopatky ramena kolena

tyl usi palce u nohou

Mezi nejohrozené;jsi mista vzniku prolezenin patfi:
> krizova oblast,
> paty,
» kycle,
» sedaci kosti,
> lokty,
» vnéjsi kotniky

Faktory ovliviujici vznik prolezenin:

» rozhodujici je doba plisobeni tlaku

» nedostatecna nebo nekvalitni celkova péce o blizkého

> télesna hmotnost (obezita, ale naopak i podvaha)

» nedostatecna vyziva (malo kalorickd hodnota stravy, nedostatek vitamin(
a mineral()

» dehydratace nebo hyperhydratace

» vék (u starsich lidi dochazi ke zméné vlastnosti kiize — klesa elasticita
vldken, zhorSuje se vnimani bolesti, snizuje se mnozstvi krevnich cév
apod.)

» inkontinence, v jejimz dlisledku muze dojit k povrchovému naruseni klize

» pulisobeni vlhka na pokozku

» snizena nebo zvysSena télesna teplota

» deprese, snizeni imunity, zmény pritoku krve, tézké pooperacni a
pourazové stavy

» celkové Spatny zdravotni stav (onemocnéni typu diabetes, jaterni
poruchy, nadory, cévni onemocnéni, intoxikace léky aj.)

Posouzeni, zda se jedna o prolezeninu ¢i nikoli, je pro laika obtizné. Prvni

pfiznaky tak muiZeme lehce zaménit s opruzenim pokozky. Tlakové

poskozeni kuUZe totiz vznika v hloubce tkani a k pokoice se dostava

v pozdéjsich fazich. Dekubit se tak jevi vidy lepsi, nez jak ve skutecnosti je.
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Dekubity jsou rozdéleny do 4 stupnti podle zavaZnosti:

1. stupen
» klze neni porusena,
» projevuje se neblednoucim zarudnutim klize,
» misto byva citlivé a bolestivé,
» Casto byva doprovazené zvysenou teplotou, lokdlnim otokem,
» nutné ihned jednat — lehké zacervenani se mlze rychle proménit ve
vaznéjsi stupen
2. stupen
» klze je povrchové poskozena (az do podkozi),
» ma vzhled odérek, puchyil, mélkych krater(
» misto byva velmi bolestivé, mizZe byt namodralé a zatvrdlé,
» obnova kliZe je dlouhodobym procesem kvuli poskozenému podkozi
3. stupen
» poskozeni vsech vrstev klze
» dochazi k nekréze (odumirani tkané)
» rdna vypada jako krater
» oblast maze kryt sucha ¢erna krusta nebo rozbredld nekrotickd masa
» rana je branou pro bakterie, zanét se mlze Sitit do krevniho recisté
» proleZenina prestava byt bolestiva, ale zac¢ina byt velmi nebezpecna
» spontanni hojeni trva nékolik mésica az let
» hrozi vznik chronickych prolezenin
4. stupen
» vzhled hlubokych krater(
» dochazi k aplné ztraté vrstvy klze
» Casto spojen se zanétem kosti a kloubt
» pritéchto stavech nutné operacni reseni, samy se nezhoji

Lécba prolezenin
» odstranéni nebo minimalizovani tlaku na postizeném misté az do Uplného
zhojeni tkané
» pravidelné polohovani — jednu polohu by jedinec nemél zaujimat déle nez
2 hodiny
» pouzivani polohovacich pomucek

» spravné nastavena lécba zdravotnickym personalem
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» vyvazena strava
» aplikace vhodné kosmetiky lécbu podpofi

Prevence prolezenin

Prevenci rozumime kroky, které maji zkvalitnit pobyt clovéka se snizenou
pohyblivosti a zabranit zhorseni jeho stavu. V tomto smyslu je optimalni cestou
komplexni terapie, kde se zohledniuje psychicky i zdravotni stav.

Zvysenou pozornost musime vénovat lidem s ochrnutim — bez citlivosti kiize
nebo starSim lidem, ktefi v dusledku rdznych zmén pftichazeji o prirozeny
varovny systém. Praveé skupina téchto lidi je ohrozena zvySenym rizikem vzniku
dekubitl nejvice.

Zasady prevence prolezenin:

» Kvalitni polohovaci ltizko

» Kvalitni antidekubitni matrace

» Polohovani — zkracovani doby plsobeni tlaku na jednom misté dle
individualni potreby jedince

» Odstranovani nepfiznivych mechanickych vlivii vnéjsiho prostredi
(poskozeni povrchové vrstvy klze pfr. sjizdénim po podloZce v polosedu).

» Hygiena — odstranéni nepftiznivych chemickych a infekénich vlivi zevniho
prostredi (pf. pusobeni stolice, moci, potu)

» Pravidelna rehabilitace dle individualnich potieb

» Spravné osetfeni a masaz

» Pravidelny pfisun tekutin a vyvaiené stravy bohaté na vitaminy a
mineraly

» Psychicka podpora

» Stabilizovani celkového stavu

Pozndmky:
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Polohovani

(34

Pravidelné zmény polohy a techniky polohovani patfi mezi nejucinnéjsi
preventivni opatreni prolezenin:
» zména polohy vSak musi probihat tak, aby se odlehcilo nachylnym c¢astem
téla s rizikem vzniku prolezenin.
» pri polohovani by nemélo dochazet ke treni a tlaku na rizikovych
oblastech.
» pri velkych bolestech je vhodné pred polohovdanim podat tisici léky
(analgetika).

Polohovanim:
» zajistime plicni ventilaci (proudéni vzduchu do plic a z plic),
» podpofime krevni obéh,
» zabranime trvalym stahim svalového vldkna (kontrakturdm) a
prolezeninam (dekubitiim)
> predchazime IMOBILIZACNIMU SYNDROMU, co? je soubor komplikaci,
které se rozviji jako celkova odezva organismu na klidovy rezim.

Pravidla polohovani:
» pfi polohovani sledujeme uroven pohodli jedince
» pri zméné polohy si vidy slovné ovéfujeme, zda je nova poloha jedinci
prijemna a pohodIna
» polohovani, manipulace ani uklddani nesmi zplsobovat bolest
» zpUsob a délku polohovani vidy konzultujeme s rehabilitacnim
pracovnikem

Polohy u lidi s omezenou pohyblivosti by mély byt systematické. Polohovani se
pak méni v pravidelnych ¢asovych intervalech.
Optimalni zména polohy ovsem byva individualni v zavislosti na vyhodnoceni
zdravotnich rizik mezi 10 minutami a 4 hodinami. U zcela imobilnich jedinci na
lGZku by mél byt interval zmény polohy mezi 1-2 hodinami, na voziku nebo na
zidli by mél byt interval zmény polohy kratsi, a to v rozmezi mezi 30 minutami
az 1 hodinou.
U leziciho clovéka je soucasné vhodné dodrzovat nasledujici postup v
polohovani:

» na zadech
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» na pravém boku
> opét na zadech
> na levém boku

Pro vétsi komfort a pocit bezpecdi je vhodné pouzivat antidekubitni matrace a
polohovaci pomiucky. Podrobnéji o polohovacich pom(ckach v nasledujici
podkapitole ,,Polohovaci pomUcky*“.

Ukazka nékterych moznosti polohovani:
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UzZitecné odkazy na videa:
Zasady polohovani ¢astecné nebo uplné imobilnich osob
https://www.youtube.com/watch?v=DHOBk qJt7o0 Video 1 (bez zvuku)

Polohovani u lidi po CMP (cévni mozkové prihodé) na zdravou stranu téla
https://www.youtube.com/watch?v=8DLiHeOepzs  Video 2 (bez zvuku)

Polohovani u lidi po CMP (cévni mozkové prihodé) na postizenou stranu téla
https://www.youtube.com/watch?v=2e5kdTg RQQ Video 3 (bez zvuku)

Zasady manipulace na [Gzku (v némciné)
https://www.youtube.com/watch?v=7Lc911js9hl

Pozndmky:
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Poznamky:
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Polohovaci pomucky

Polohovaci pomlcky mlzZeme vyuZzit vSude tam, kde potfebujeme v ramci
prevence nebo |écby efektivné polohovat osoby s omezenou pohyblivosti.

Polohovaci pomucky pIni vyznamnou ulohu hlavné u osob upoutanych na lizko,
které nejsou schopny ovladat polohu téla svou vili a zUstavaji v tzv. pasivni
poloze.

Polohovaci pomticky pini funkci:

» antidekubitni,

> rehabilitacni,

» relaxacni
Skéla sortimentu s polohovacimi pomdckami je na ¢eském trhu velmi $iroka.
Mnohdy jsou viceucelové, jiné pomUcky jsou uréeny na konkrétni ¢ast téla — pod
paty, lokty, zada, hlavu, nohy. Prace s nimi je velmi snadna.

Kazdy vyrobce ma trochu odliSnou produktovou nabidku.

Jednotlivé pomucky se pak od sebe liSi tvarem, velikosti, obsahem vyplné nebo
zvolenym povrchovym materidlem. K dostani jsou r@izné polstare, valce, kliny,
podlozky atd.

Pti vybéru vhodné pomucky bychom méli vidy klast dliraz na:
» kvalitu vyrobku,
> uzZitné vlastnosti,
» funkcnost,
» Zivotnost

Zohlednénim uvedenych parametrt a porovnanim vyrobkl pfi koupi zajistime
uzivateldm vyssi komfort a spokojenost. Smérodatnd by tedy neméla byt
primarné cena, ale prakti¢nost vyrobku (pr. schopnost rovhomérného rozlozeni
vyplné, schopnost drzet tvar, mikro-masazni ucinky, omyvatelnost nebo
moznost prani apod.).

Pofizeni polohovacich pomUcek:
» formou zapUjéeni v ptijcovné kompenzacnich a rehabilitacnich pomUcek
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» zvlastnich financnich prostfedk(i v prodejndch se zdravotnickymi
pomUckami nebo v e-shopech

Informace o polohovacich pomuckach ziskame:
» u praktického lékare
» v prodejnach se zdravotnickymi potifebami
» v pljcovnach kompenzacnich a rehabilitacnich pomucek
» nainternetu — strankdch s touto tématikou
» u poskytovatell socidlnich sluzeb

Pro vétsi komfort a pocit bezpeci je vhodné pouzivat antidekubitni matrace a
polohovaci pomticky riznych velikosti.

Ukazka nékterych polohovacich pomicek s popisem uziti:
1) Chranic pat
» osvédcuje se tam, kde neni mozné pod nohy pouzit polohovaci polstar
nebo tzv. boticky
» usnadnuje volny pohyb koncetiny
» urychluje hojeni
» ulevuje od bolesti
» k dostani v raznych velikostech

M

2) Boticky pod patu a loket
» chrani pred otlaky na loktech a patach
» umoznuji rozloZeni tlaku jako prevenci vzniku prolezenin
» univerzalni na pravou i levou koncetinu

QBs

3) Kliny
» pouzivaji se prevaineé k polohovani na bok (malé se hodi i k podkladani
nohou)
» odlehcuji zddovym a hyzd'ovym partiim, zejména bederni oblasti
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https://www.teplodomova.cz/out/pictures/z3/290005-pata-bavlna-m_z3.png
https://shop.globemedical.cz/index.php?id_product=10&controller=product

» zvySeni komfortu leZeni, proto je dalezité, ¢im a jak polohujeme
» k dostani v raznych velikostech

4) Podlozni kolo
» urceno k podkladani kterékoliv ¢asti téla pri polohovani

4“7“( o

&

5) Multifunkéni polstar, zebrovany
» velmi praktické a variabilni vyuZziti k podloZeni kterékoli ¢4sti téla
» k dostdani ve tfech velikostech (podle poctu Zeber — 3, 4 a 6)

W

6) Polohovaci valce a hadi
» viceucelovd pomUcka pro polohovani vSech ¢asti téla
» vhodné i jako prevence muskuloskeletalnich deformit (poskozeni nebo
onemocnéni kloubl a dalSich tkani) a obéhovych problému
» k dostani v riznych velikostech

7) Polohovaci polstare
» slouzZi jako viceucelovad pomUcka pro polohovani
» ergonomicky se pfizplsobi anatomickym pomérim kazdého jedince
» profylakticka plisobnost (prevence vzniku novych onemocnéni) u dekubitd,
bolesti zad, kontraktur (stahlm svalového vlakna) a pneumonii (zapalu

plic)
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BOJS

8) Polstar ve tvaru E
» urceny k polohovani nohou, pro fixaci koncetin pfi spasticité (zvySeném
napéti svalu),
» do vykrojenych otvoru se vloZi nohy a bo¢ni vystupy zabrani jejich rotaci
do stran

Vyuziti antidekubitnich podlozek a matraci

Matrace a podlozky neboli antidekubitni systémy stejné jako polohovaci
pomucky rovnomérné rozkladaji tlak v nachylnych oblastech a spolec¢né tak
odlehCuji nasobenou silou zatizenym partiim. Vyhodou je, Ze vSechny
antidekubitni systémy umoznuji kombinaci s elektricky polohovatelnymi [Gzky,
presto Ze mohou pracovat na bazi rliznych koncepci.

Pti vybéru vhodné matrace je dllezité vychazet:
» ztoho, kdo bude jejim uZivatelem — jinou pouzijeme u clovéka
upoutaného na l0zko a jinou u ¢lovéka po zranénich patere
» z deklarace |éCebné funkce — prevence 1 aZz 4 stupné proleZenin
» zrezimu, v jakém pracuji — dynamicky nebo staticky
» ze zpusobu uloZeni na lGzko — matrace nebo podlozky

Nabidka antidekubitnich systém je nasledujici:
» pasivni antidekubitni matrace — jde o pénové matrace vhodné pro
prevenci
» statické antidekubitni matrace — jsou to vzduchové systémy bez stridani
tlaku urcené pro citlivé osoby a dlouhodoby pobyt
» dynamické antidekubitni systémy — na bazi vzduchového systému se
stfidanim tlakd pro maximalni odlehéeni
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» dynamické systémy s provzdusnénim — funkce vzduchového systému se
stfidanim tlakd s provzdusnénim, ktery osusuje povrch lGzka; predchazi
maceraci kize

> bezenergetické systémy — jsou to plné samocinné antidekubitni matrace
fungujici bez pripojeni k elektrické siti ¢i jinému zdroji

Pénové matrace je mozné zakoupit v riznych variantach s rlznym obsahem
vyplné a nosnosti od 110 kg do 130 kg.

Pozndmka:
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Pozndmka:
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Hygiena

Potfeba hygieny je individualni, soucasné je jednou ze zakladnich lidskych
potreb.

Hygiena zahrnuje nejen ocCistu téla, ¢imz pfrispiva kudrzovani télesné
pritazlivosti, ale zastava i dalezitou roli z hlediska zdravotniho. Jednd se hlavné
o prevenci vzniku opruzenin nebo prolezenin. Jde tedy rovnéz o minimalizovani
nepfriznivych vnéjsich vliva.

Hygiena plni funkci:

» somatickou / biologickou — odcista téla z hlediska eliminace puUsobeni
sekret(l a exkretl z téla, prevence infekci a jinych zdravotnich komplikaci a
udrZeni pfirozené ochranné bariéry kize

» psychickou — vyvoldvd pocit uspokojeni, pocit uvolnéni a zvySeni
atraktivnosti

» socidlni — napomaha vytvareni socialnich kontakt(

» ekonomickou — v zdvislosti na komplikacich pfi nedostatecné hygiené
vzrustaji financni naklady a naroky na péci

Rozdéleni hygienické péce:

» ranni a vecerni myti — zahrnuje osobni hygienu, péci o kizi, o vlasy
(Cesani), holeni, péci o dutinu Ustni, vyménu osobniho a lozniho pradla

» celkové myti — v koupelné s pomoci pojizdného voziku nebo lGzka, ev.
mobilni vany nebo vanicky na myti vlasli — zahrnuje hygienu celého téla,
péci o vlasy (myti), péci o kazi, holeni, péci o dutinu Ustni, Upravu nehtd,
vymeénu osobniho a lozniho pradla

» hygienické vyprazdiovani (pouziti nastavce na WC, podlozni misy,
mocové lahve tzv. bazant, toaletniho kresla — pokojového klozetu nebo
inkontinen¢nich pomucek)

» péce pri znecisténi (omyti genitalu po vyprazdnéni, tzv. hygienické myti)

Osobni odista a pravidelné vyprazdiovani vyznamné ovliviuji proces
uzdravovani. Neméné dulezita je hygiena i z hlediska fungovani télesnych funkci.
Navic napf. pokozka u osob trpicich inkontinenci je velmi citliva a vyzaduje tak
vice péce.
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Podle Urovné osobni hygieny se da poznat kvalita oSetfovatelské péce. Jak tedy
na to?

Péce o hygienu téla u ¢lovéka, ktery neni schopny samostatného myti:

» péce je do znacné miry odvozena od schopnosti spoluprace, jedinec musi
byt informovan o planované ¢innosti

» je-li to moiné, provadime ocistu v koupelné s pfimérenou teplotou
vzduchu, a to po predchozi pfipravé potirebnych pomicek (heopomeneme
protiskluzovou podlozku pod nohy)

» Spatné pohyblivou osobu usadime na toaletni kfeslo a prevezeme do
koupelny

» pokud zdravotni stav jedince umoznuje jeho aktivni zapojeni, v sebepéci
ho podporime

» pomdhame nebo dopomahame jen tehdy, Cini-li néktery z ukon( c¢lovéku
obtiZze nebo jej neni schopen zvladnout samostatné vibec

» béhem hygieny stdle vzajemné komunikujeme - zjiStujeme libost Ci
nelibost a motivujeme k co nejvyssi mife samostatnosti

» béhem hygieny kontrolujeme ptipadné zmény na kazi — vSimame si
zarudnuti, otlak(l, otok(, odérek apod.

» po dokonceni hygieny pomahame s osusenim, péci o pokozku téla a
s oblékanim do Cistého pradla

» pred uloZzenim ¢lovéka zpét na lzko prevliékneme lGzkoviny

Péce o hygienu téla u clovéka upoutaného na ltizko:

» pred zacatkem hygieny si pfipravime vse potifebné k ruce

» z lGzka odstranime polstar, prikryvku i polohovaci pomucky

» je-li to moZné, uprednostnime myti v koupelné pf. pomoci mobilni vany,
v opacném pripadé je vhodné mit pod leZici osobou alesponn gumovou
podlozku, ktera zabrani proniknuti vody nebo fyziologického vymeésku na
l0zko

» zajistime tepelny komfort

» odhalujeme vzdy jen tu ¢ast téla, kterou pravé umyvame

» v poloze na zadech zac¢indme mytim hlavy — nejprve vlasy, pak oblicej
stim, Ze oli omyvame od vnitfniho koutku kvnéjSimu a postupné
pokracujeme az k nohdm, intimni partie nakonec (u muzd musime dbat na
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>
>
>
>

>

>

myti predkozkového vaku, u Zen myjeme ve spravném poradi nejprve
rodidla a aZ poté konecnik)

pfi myti koncetin nezapominame na meziprsti

zada a hyzdé myjeme v poloze na boku

dbdme na dikladné osuseni, ale pokozku zbyte¢né nedifeme

béhem hygieny kontrolujeme pfipadné zmény na kazi — vSimame si
zarudnuti, otlak(, otokd, odérek apod.

pokozku oSetfime a namazeme (v trislech aplikujeme ochranny krém
apod.)

zavérem vyfoukame a uceSeme vlasy, provedeme Uustni hygienu a dle
potfeby provedeme i Upravu nehtl

Péce o chrup a dutinu ustni vyzaduijici zvlastni péci:

>

>

>

pfipravime si vSechny potfebné pomtucky tak, abychom je méli v dosahu a
nemuseli odbihat

osobu omezenou v pohybu posadime a pomlzeme vycistit zuby a dutinu
ustni, pripadné umyjeme zubni protézu — vhodné je CiSténi pomoci
Cisticich tablet na umély chrup

vyzaduje-li stav cClovéka specialni péci, vytirame celd usta vatovymi
tyCinkami nebo tampony namocenymi v glycerinu nebo alespon ve vodé,
odstranime necistoty z jazyka i horniho patra smérem odzadu dopfedu
péci provadime pravidelné, abychom zabranili vysychani sliznic a dutinu
ustni v€etné chrupu udrzeli v dobrém stavu

zavérem promastime rty balzamem na rty, vazelinou nebo glycerinem

Péce pri znecisténi — oSetreni intimnich partii (hygienické myti):

>

>

partie omyvame u Zen vidy smérem od genitalii ke konecniku, u muzi

dbame na myti predkozkového vaku

mokré myti pouzivdme minimalné — voda a mydlo pokozku pfilis vysusuji a

zbavuji ji prirozené ochrany

sucha technika je Setrny zpUsob myti a soucasné i snadnéjsi, nez mokra

technika

- pokozku zneciSténou od stolice setfeme nejprve toaletnim papirem
nebo navlhéenymi ubrousky

- naneseme C(istici pénu (pred aplikaci protfepeme a nechdme chuvili
plsobit)

- pokozku docistime navlhéenymi ubrousky
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- omytou pokozku namazieme télovym mlékem (bude hydratovana a
vyZivenad)

- citliva a podrazdéna mista oSetfime ochrannym krémem (s pfidavkem
oxidu zinec¢natého), abychom partie chrénili proti plsobeni moci a
stolice

Pomticky urcené pro osobni hygienu osob upoutanych na ltzko:
1) Vanicka pro myti hlavy
» pouZiva se k myti na lGzku

=

Obrazek — zdroj: http://www.ezdravotnicke-potreby.cz/vanicka-pro-myti-hlavy-
adl-17

2) Mobilni koupaci vana

Obrazek — zdroj: http://www.vita-maxima.cz/308-mobilni-koupaci-vana.html

3) Koupaci lazko
» uplatni se ve velkych prostorach, ¢asto pouzivané v institucnich zatizenich

= *\‘q;
——

Obrazek — zdroj: http://www.solift.cz/koupaci-luzko-marina/

Pozndmky:
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Vyziva a pithy rezim

VyzZiva a jeji vvzham

Kvalitni vyZiva je nezbytnd pro zdravi a pohodu ¢lovéka, proto je dllezité mit
vyvazenou a pestrou skladbu jidelnicku. Jde o to, dodat lidskému organismu
dulezité ziviny. Musime vsak zohlednit nasledujici skuteénosti:

» potfeba organismu na konkrétni Ziviny (nutrienty) se v pribéhu Zivota

meni

» mnozstvi prijaté potravy by mélo odpovidat spotifebé energie

» musime vychazet z aktudlniho zdravotniho stavu a moZnosti jedince

» prijem Zivin Uzce souvisi s dodrZzovanim pravidelného pitného rezimu

Ziviny (odborné nutrienty) jsou latky, které lidské télo neumi samo produkovat,
pfestoZe bez nich nemUzZe spravné fungovat. Radime sem cukry, tuky, bilkoviny,
mineraly a vitaminy.
Tyto nutrienty pak délime do 2 skupin:
» makronutrienty (poskytuji ndm potrfebnou energii) — bilkoviny = stavebni
latky, sacharidy véetné cukrd a tuky = dodavatelé energie
» mikronutrienty (podporuji mimo jiné organismus a imunitni systém) —
vitaminy, mineraly a stopové prvky

Obecné zasady stravovani:

» vhodnou stravu pfipravujeme vidy se zohlednénim na pfipadné
dodrZzovani |é¢ebné diety

» fidime se zdsadami spravné Zivotospravy (dbame na pravidelny prijem
potravin, |épe mensi mnozstvi ve vice porcich — az 5x denné, vybirame si
kvalitni potraviny — ne kazdé jidlo = vyziva)

» pri nedostatku nékterych Zivin je vhodné v nékterych pripadech podavat
doplnky stravy — obsahuji vitaminy, stopové prvky, mineraly, vlakninu

Nedostatecna vyziva se vzdy nepriznivé odrazi na zdravotnim stavu clovéka:
» zvysuje se riziko vzniku prolezenin
» Spatné se hoji rany a prodluzuje se doba léCeni
» dokonce muze souviset se vznikem zavaznych onemocnéni (pf. potize s
funkci srdce a dychacich svald...)
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VyzZiva a pitny rezim

Pravidelny pitny reZzim je nedilnou soucasti vyzivy a regenerace organismu,
jelikoz:
» mnohé prijimané latky a nékteré vitaminy se do lidského téla (do bunék a
tkani) dostavaji prostrednictvim vody
» vyznamnou mérou se podili na metabolickych procesech (latkové vymeéné)
» pomoci vody vyplavujeme z téla toxické a karcinogenni latky

Zasady pitného rezimu:

» popijime béhem dne (pocit Zizné znaci mirnou dehydrataci)

» seniofi vétSinou nemaji pocit Zizné — tekutiny musime nabizet (nejlépe pfi
kazdém kontaktu)

» voda by meéla byt soucasti denniho stravovaciho rezimu (méla by se
doplnovat se vSemi chody jidel i mezi nimi)

» prijem vody by mél byt obecné u dospélého ¢lovéka v rozmezi 1,5 az 2,5 |
vody denné (v |été pri vysSich teplotach nebo pri zvysené fyzické aktivité az
31 denné)

» do zdroje ptijmu tekutin pocitdme i konzumaci polévek (mléko by nemélo
byt povaZovano za klasickou tekutinu)

Co pit:
» idedlni je Cista filtrovana voda z vodovodu, neperlivda mineralni voda bez
prichuti
» ovocné a zeleninové stavy redéné vodou v poméru 1:1
» pro obménu je vhodny i ovocny ¢aj

Co nepit:
» perlivé minerdIni vody a jiné perlivé ndpoje, které télo zatézuji oxidem
uhli¢itym a soucasné prekyseluji zaludek
» napoje s obsahem cukru a fosfore¢nanu (Coca Cola, sirupy apod.), kdy
napr. zvySeny prijem cukru negativné ovliviiuje chutové buriky a potlacuje
potrebu doplnéni tekutin

Stav hydratace organismu pozname z moci:
» dostatecny pfisun tekutin pozname podle svétle Zluté moci
» nedostatecny pfijem tekutin je zfejmy podle syté Zlutého zabarveni
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Vyzivovy talif — snadnéjsi orientace pfri tvorbé zdravého jidelnicku:

Foto: DGE-Erndahrungskreis®, Copyright: Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e.
V., Bonn

Vysvétlivky k obrazku

1. | polysacharidy | kvasné zitné chleby, ovesné vlocky, brambory,
ryze, kroupy, jahly, té€stoviny
- omezujeme vyrobky z bilé mouky, které
jsou chudsi na prospésné latky

2. | zelenina rozmanita zelenina vSech barev s riiznymi
zpusoby ptipravy
- doba tepelné upravy ma byt kratsi, aby se
neztratily prospéSné latky

3. | ovoce nejlépe sezonni ovoce riznych druht a barev (z
cizokrajnych druhti sem fadime 1 avokado a
olivy)

4. | bilkoviny zékysy, jogurty, syry, mléko, vejce, lusténiny

5. | ryby, maso ryby, moiské plody, libové maso

6. |olejeatuky |za studena lisované rostlinné oleje, maslo, ofechy,
seminka

7. |tekutiny neperliva voda, neslazené Caje

- slazené napoje nejsou vhodné

Z pohledu zdravé vyzivy upiednostiiujeme ptirozené potraviny pied
polotovary.
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VyzZiva senioru

Z hlediska vyzivy tvori seniofi rizikovou skupinu obyvatel, coz v soucasné a
predpokladané vékové strukture nabyva na vyznamu.

Spravné stravovani muiZze ovlivnit vznik ¢i prubéh nékterych onemocnéni jako
napr. cukrovka typu Il., zvySend hladina cholesterolu, onemocnéni srdce,
vysoky krevni tlak, obezita a dalsi. Pokud ma senior doporucenou dietu, mél by
jidelni listek respektovat doporuceni |ékare nebo nutriéniho terapeuta.

Se stoupajicim vékem dochazi k prirozenym (fyziologickym) zménam, které
ovliviiuji nejen presun Zivin, ale i jejich vyuziti. V dlsledku zmén dochazi mimo
jiné:

» ke zpomalovani metabolismu (latkové a energetické vyméné, prijmu a
zpracovani zZivin)

» ovliviovani schopnosti udrzet rovnovahu vnitinich funkci organismu tzv.
homeostazy (pr. zvySena produkce kyselych latek, potize s udrzenim
télesné teploty...)

» Ubytku svalové hmoty

» zvyseni podilu tukové hmoty

» snizeni obranyschopnosti organismu, pf. ubytek zasob proteind (bilkovin)
ma za nasledek snizeni schopnosti prekonavat vazna onemocnéni, Spatné
hojeni ran, prodlouzeni doby Ié¢eni a mnozstvi pripadnych komplikaci,
zvysuje se nachylnost vici infekcim

» snizeni obsahu vody v organismu atd.

Soubéh rliznych cinitelli predevsim u lidi ve vyssim seniorském véku vede az k
podvyzZivé, tzv. malnutrici. Dokonce se jedna o casty jev, ktery je zplisobeny
kombinaci:

> Spatné fyzické kondice (zdravotni potize — nechutenstvi, jednotvarna
strava, uzivani lékl, omezend moznost pohybu ...)

» psychickym stradanim (v disledku demence, stresu...)

» socialnim stradanim (chudoba, osamélost, ztrata socidlnich kontaktu...)

Ve starsi populaci se strava ¢asto stava jednostrannou. S vékem se:
» snizuje chut k jidlu
» otupuji chutové a Cichové burky
» mirné klesa potfeba energie

» roste potreba vitaminl a minerald
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Dualezité je tedy pripravovat chutnd a pestrd jidla z kvalitnich potravin.
Polotovary by se mély omezit na minimum.
Vhodné potraviny a proc je podavat:

1) Pecivo, ovesné vlocky, téstoviny, brambory, rizné druhy obilovin napfr.
ryze, bulgur, pohanka a dalsi. Jsou tvoreny predevsSim sacharidy a tvofi
nejvétsi ¢ast stravy. Jsou predevsim zdrojem energie a také napf. vitamin(
skupiny B.

Upozornéni: Pokud ma senior problémy s polykanim, nepodavejte vafenou ryzi

z dGvodu rizika vdechnuti. Obiloviny je vhodnéjsi podavat v kasovité formé.

2) Ovoce a zelenina dodavaji vitaminy, mineralni latky a vldkninu. Z vitaminu je
velmi dllezity vitamin C, ktery je obsaZzen predevsim v citrusech, jahodach a
také v Cervené paprice. Vlaknina, ktera je obsazena v ovoci a zeleniné se déli
na dva druhy. Vlaknina nerozpustna je dllezitd pro prevenci zacpy, kterd je
v seniorském véku castd. VIdknina rozpustna je duilezita napf. pro snizovani
cholesterolu.

3) Maso, ryby, lusténiny a vejce dodavaji velmi dullezité bilkoviny, Zelezo a
vitamin B12. Bilkoviny ve vysSim véku jsou velmi dllezité pro zachovani
svalové hmoty. Dostatek svall souvisi s pohybovymi moZnosti starého
Clovéka. A nedostatek svalové hmoty muze zpUsobit nepohyblivost. Je
dllezité zajistit starym lidem dostatek bilkovin nejlépe z masa.

Upozornéni: LusSténiny jsou dobrym zdrojem bilkovin a vlakniny. Mnozstvi

podavanych lusténin je vSak nutné prizplsobit individudlni sndsenlivosti. Jejich

velké mnozstvi muize u seniord zpUsobit problémy s funkci stfeva, proto bychom
meéli vzdy zacinat nejprve s malym mnozstvim.

4) Mlécné vyrobky jsou predevSim zdrojem vapniku, bilkovin a nékterych
vitamind. Rada starsich lidi $patné toleruje mléko. V tomto pfipadé je mozné
podavat spisSe jogurty, zakysy, syry a mléko nepodavat.

Uzitecné odkazy:
Informace k vyzivé a podvyzivée
http://www.vyzivavnemoci.cz/

Sluzby nutri¢ni terapeutky v Marianskych Laznich
http://neml.eu/oddeleni/nutricni-terapeut/
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Pfehled nutricnich ambulanci na strankach Spolecnosti klinické vyzivy a
intenzivni metabolické péce:
http://www.skvimp.cz/?action=changecategory&value=34

Spolecnost klinické vyzivy a intenzivni metabolické péce
http://www.skvimp.cz/

Podékovani pani Hané Kadlecové, DiS, nutricni terapeutce za spoluprdci pri
tvorbé této kapitoly.

Pozndmky:
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Podvyziva

Podvyziva neboli malnutrice je:
> jedna ze tfi poruch vyzZivy (vedle obezity a specifické deficience)
» porucha ve smyslu dlouhodobého nedostatku pfijimanych Zivin
v potravé

Riziko malnutrice se vyznamné zvysuje predevsim v dobé nemoci.

Podvyziva se déli:
» marasmus — energetickd malnutrice
» kwashiorkor — proteinova malnutrice

Z vymezeného rozdéleni nemusi byt nedostatek Zivin na prvni pohled zrejmy,
jelikoz ne kazdy Clovék trpici podvyzivou musi byt nezdravé hubeny.

V okamziku, kdy se potvrdi nerovnovaha nékterych zZivin, které je potreba
doplnit a selze podavani vyzivy prirozenou cestou, je potieba pristoupit k
umeélé vyzive.

Umaéla vyziva je nutricni doplnék, ktery se déli na:
1. enterdlni — vyziva dodavana cestou traviciho traktu
a) tzv. sipping, tekuta forma stravy urcend k popijeni v malych davkach po
jidle nebo mezi jidly
- obohacuje a doplnuje béZznou stravu
- béZné dostupna v lékarnach v lahvickdch o objemu 200 ml s rliznym
obsahem nutri¢nich slozek rliznych vyrobcu
- komplexni obsahuji vSechny ziviny, nekomplexni jen vybrané
- na trhu je Siroky sortiment od rliznych znacek standartnich vyZivovych
produktl i specifickych variant
- k dostani sladké i slané prichuté
b) vyzivova sonda, nejcastéji se zavadi nosem do traviciho traktu
- pro kratkodobé i dlouhodobé podavani dle stavu a moznosti jedince
c) vyZivova stomie, tzv. PEG ¢i PEJ, zavadi se pres brisni sténu nejcastéji
do Zaludku nebo do tenkého streva
- vhodné pro dlouhodobé podavani umélé vyzivy (pf. u lidi s poruchou
polykani, po operacich traviciho traktu...)
2. parenteralni — Ziviny dodavany primo do krve pomoci Zilni infuze
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Diagnostika malnutrice:

» stanovenim kvalitni nutricni anamnézy — kvalita, kvantita, struktura
stravy...
- provadi lékar oboru klinické vyzivy a intenzivni metabolické péce

» klinické (fyzikalni) a laboratorni (biochemické) vysetreni
- prvotni diagnostiku provede i prakticky |ékaf, poradit mlze nutri¢ni

terapeut

» antropometrické méreni (vypocet BMI jako indikatoru podvahy, normalni

vahy, nadvahy a obezity)

Vyzivové pripravky

Firma €5==22; Nutridrink, Nutrison, Neocate ¢i Milupa Firma
. ®
= eraun - Nutricomp

Zdroj: https://www.nutricia.cz/portfolio#
Zdroj: http://lepsipece.cz/pece-o-seniory/sipping-snadna-dostupna-pomoc-pri-
poruchach-prijmu-potravy/

Firma & === Fresubin, Supportan, Diben
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Zdroj: https://www.fresenius-kabi.com/cz/produkty

Uzite¢né odkazy:

Nutridrink — kompletni vyziva
http://www.nutridrink.cz/

Kniha receptii — vafime s Nutridrinkem
http://vyzivavnemoci.cz/fileadmin/pub/doc/Kniha receptu Varime s Nutridrink

em.pdf

Jak pecovat o PEG a vyzivovou sondu, aby ony pecovaly o nas
http://www.vyzivavnemoci.cz/fileadmin/pub/doc/PEG brozura.pdf

Pozndmky:
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Pozndmky:
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Kompenzacni pomucky

Kompenzaéni pomlcky slouzi osobam se zdravotnim postizenim a
zdravotnim znevyhodnénim jako prostfedek technické podpory, ktery
usnadnuje proces integrace do spolec¢nosti — pomaha pri dennich Cinnostech i
komunikaci.

Kompenzacni pomticky jsou urceny k:
» nahrazeni, vyrovnani nebo zlepseni funkéniho omezeni
» podpoie komplexni rehabilitace a vzdélavani
» kompenzaci omezeného pohybu
» zvyseni a posileni nezavislosti
» zvyseni kvality Zivota a moznosti zZit plnohodnotny Zivot

Zasady pro spravny vybér pomticky:
» poskytnuti poradenskych sluzeb
» spravny ndvrh a vybér kompenzacni pomucky (pomlcka se vidy
pfizpUsobuje potfebam a moznostem uzivatele, nikoli naopak)
» zacvik a sezndmeni se s pouzivanim pomdcky (uZivatel i pecujici osoby)

Déleni kompenzacnich pomucek dle uplatnéni v riznych oblastech:

» pomlucky pro komunikaci (naslouchdtka...)

» pomucky pro vzdélavani

» pomucky pro praci s PC (specialné upravena klavesnice...)

» pomlcky pro sobéstacnost (pomucky na oblékani, stravovani, lGzkové
pomucky apod.)

» ergonomické pomucky (prevence obtizi pohybového aparatu pfi
dlouhodobé a jednotvarné praci — podlozky, kliny, polstare, opérky)

» protetické a ortotické pomUcky (fixuji nebo podpiraji jednotlivé ¢asti téla —
protézy, ortézy, ortopedické vlozky, protetické pradlo po ablaci...)

» pomlucky pro upravu prostiedi (uréené k odstranéni bariér)

» pomucky pro mobilitu a transport

» pomucky pro volny ¢as

» specialni pomucky pro osoby se zdravotnim postiZzenim
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Jak si vyjednat potfebnou kompenzacni pomticku:

» zkonzultujte svj zdravotni stav s praktickym |ékafem (PRL)
nebo odbornym lékarem — nejéastéji neurologem (NEU), ortopedem (ORT)
nebo rehabilitaénim Iékarem (REH)

» lékat Vam doporuci pomucku, kterd je pro Vas nejvhodnéjsi a poradi i
s dalSim postupem (praktické informace muzete vyziskat i v prodejnach
s kompenzaénimi pomuUckami)

Moznosti financovani kompenzacnich pomticek:

> plna Ghrada pojistovnou (podle platného Ciselniku VZP, ktery se kazdy rok
aktualizuje)

» Caste€na uhrada pojistovnou + spoluti¢ast uZivatele

» plna uhrada uzivatelem

» moiZnost pozadat o prispévek na zvlastni pomuicku na prislusSném Gradu
prace, ktery davky vyplaci (dle Zakona ¢. 329/2011 Sb., § 9 pfispévek na
zvlastni pomucku)

» prostrednictvim nadace nebo sponzora

Kompenzacéni pomticky hrazené zdravotnimi pojistovnami (dale jen ZP) byvaiji
predepisovany na , Poukaz na léebnou a ortopedickou pomucku”, a to dvéma
zpusoby:

» se souhlasem — pomicka podléha schvaleni od revizniho lékafe ZP

» bez souhlasu — u pomucky neni tfeba posouzeni reviznim lékafem ZP
Pozn.: Pomuicky proplacené poijistovnou se fidi vidy Ciselnikem VZP. Hradi se
tak pomucky v zakladnim a nejméné ekonomicky naro¢ném provedeni.

ZDRAVOTNI POJISTOVNY V CR

KOD A ZKRATKA NAZEV POJISTOVNY LOGO
POJISTOVNY POJISTOVNY
111 vzZP Vseobecna zdravotni

pojistovna CR /A\B

201 vozpP Vojen.:svk? zdra\v/otnl ooP
pojistovna CR

205 CPZP Ceska primyslova 2%

zdravotni pojistovna Fu®

207 OzP Oborova zdravotni poj. @;}

zam. bank, poj. a stav. g
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-

209 ZPS Zaméstnanecka pojistovna
Skoda

N
o
e

r

211 ZPMV CR Zdravotni pojistovna
ministerstva vnitra CR

213 RBP Revirni bratrska pokladna, @

cevyt N
zdrav. pojistovna

Pfiklady pomucek hrazenych zdravotnimi pojistovnami:

» pomtcky k chlizi — berle, hole, choditka (predepisuji Iékafi odbornosti PRL,
NEU, ORT, REH)

» pomtucky k vybaveni koupelny a WC — vanové a sprchové sedacky nebo
zidle, zveddky do vany, ndstavce na WC, klozetova kresla (predepisuji
|ékari odbornosti PRL, NEU, ORT, REH, GER)

» polohovaci Ilzka a prislusenstvi, antidekubitni podlozky (predepisuji
|ékari odbornosti NEU, ORT, REH)

» pojizdné zvedaky a prislusenstvi (predepisuji Iékafi odbornosti NEU, ORT,
REH)

» invalidni voziky a pfisluSenstvi, zdravotni kocarky (predepisuji lékafi
odbornosti NEU, ORT, REH)

> bandaze (piedepisuji lékafi odbornosti NEU, ORT, REH, CHR, ORP, TVL,

TRA)
SEZNAM ZKRATEK LEKARSKE ODBORNOSTI
GER geriatr NEU neurolog PRL prakticky lékar
CHR chirurg ORP ortopedicky REH rehabilitacni
protetik |ékar
TRA traumatolog ORT ortoped TVL télovychovny
|ékar

Priklady kompenzacnich pomticek, které nejsou hrazené zdravotnimi
pojistovnami:

» pomulcky pro sebeobsluhu (pomdicky na oblékani, stravovani, toaletni

nadoby, madla, 1Gzkové pomuicky apod.)

» stropni kolejnicové a mobilni zvedaci systémy

» multifunkéni kiesla

» schodistové sedacky

» plosiny a rampy
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» schodolezy (koleckové a pasové)

Kde ziskat pfedepsanou pomucku:
» v kamennych obchodech (ve zdravotnickych potfebach nebo v Iékarnach)
» nainternetu (v e-shopech zdravotnickych potreb nebo Iékarnach)

Kompenzacni pomtucky lze rovnéz ziskat:
» zapujcenim v pujéovnach kompenzacnich pomucek (ve vétsSich méstech
jsou lépe vybavené)
» poridit repasované (cenové dostupnéjsi)

Firmy v CR
» zhruba 300 vyrobcl a prodejcl
» nejvétsi z nich: DMA, MEYRA, Otto Bock, Thuasne

Ukazka nékterych pomicek urcenych pro transport osob s pohybovym
omezenim:

1) Schodistova sedacka
» pouziva se k transportu na vnitfnich schodistich vsech typ

iy

g
Rese s

Obrazek — zdroj: http://www.avzservis.cz/produkty-sikme-sedacky-detail-12
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2) Zavésny elektricky zvedak
» slouzi k transportu pomoci zavésného vaku

il |

T

brzek — roj: https://www.dekubity.cz/produkty/urban-142-2782

3) Multifunkéni seniorské kreslo
» slouZi k transportu a variabilnimu polohovani

Obrazek — zdroj: https://www.eshop-drewmax.cz/Gavota-F2-1-V-Drevene-
pecovatelske-a-seniorske-kreslo-d847.htm

Uzitecné odkazy

Financovani pomUcek
http://ligavozick.skynet.cz/ip/pomucky.php?oblast=9000017#o0dst2

Jak ziskat pomUcku, servis pomUcek, pfedepisovani, kontakty na nadace
http://www.dmapraha.cz/static/jak-ziskat-pomucku

Aktualni platnd verze Ciselniku VZP — ZP (Poukaz) a Metodiky k Ciselniku
https://www.vzp.cz/poskytovatele/ciselniky/zdravotnicke-prostredky
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Pozndmka:
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Neéco navic

e Uprava prostiedi
e Kde hledat pomoc a financni zajisténi
e Zastupovani

Seznam pouzité a doporucené literatury

Vypracovala: Veronika Hemerkova, DiS.
Mgr. Lucie Vavrichova
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Uprava prostredi

Pro Uspésnou domaci pédi je dalezité vytvofrit odpovidajici podminky. To plati i
pro prostor, ve kterém pecujeme.

Je v podstaté jedno, zda nas blizky z(istdva ve svém prostredi nebo ho
stehujeme do naseho prostredi. V obou pripadech sleduji upravy stejny cil.
Tim je vzdy zajistit maximalni mozné pohodli a bezpeci pro toho, kdo péci
prijima a zaroven toho, kdo ji poskytuije.

Dllezité je zajistit:
» Dostupnost
Je-li osoba, o kterou pecujeme jesté schopna ¢astecné se o sebe postarat,
je dulezité podpofrit tuto samostatnost.

Zakladni je tedy zajistit dostupnost vseho potifebného pro naseho
blizkého. V prvé radé je mu potreba zpristupnit vSe nezbytné k uspokojeni
zakladnich potreb.

Jidlo, napoje, Iéky, pomlicky jako jsou bryle ¢i naslouchdtko by méli byt v
dosahu.

Ujistéte se, Ze umisténi predmétl umoznuje dostatecné snadnou a
bezpecnou manipulaci.

Dostupnost je dllezitd i pro pecuijici.

Stejné jako pro osobu, o kterou pecujete, zajistéte pohodlny pFistup ke
vSemu potrebnému i pro sebe a ostatni pecuijici.

Inkontinencni, polohovaci, hygienické a dalsi potfebné pomicky méjte
po ruce. Péce je individualni zalezitost a proto se i vyCet véci, které k ni budete
potrebovat, bude u kazdého lisit.

V pfipadé intenzivni péce na lGzku je dobré umistit jej tak, aby bylo pfistupné
z obou stran.

> Bezbariérovost
Uzce souvisi jak s dostupnosti, tak s bezpe¢nosti. Jedna se o velice
rozsahlou problematiku. Proto se ji budeme zabyvat detailnéji na konci
této kapitoly.

» Bezpecnost
Soucasti bezpeclnosti je samozrejmé vySe zminovana bezbariérovost.
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Kromé zasadnéjsich Uprav prostoru je dllezité odstranit zbytecna rizika. Téch
jsou domacnosti plné.
Co je dobré udélat:

Odstrante rizné dekorativni koberecky, které nejsou pevné prichyceny
k podlaze (nebezpedi uklouznuti) nebo o né lze zakopnout ¢i zavadit holi,
choditkem a podobné.

Odstrante nestabilni a zbytecné kusy nabytku.

Koupelnu vybavte specialnimi protiskluzovymi podlozkami.

Nainstalujte bezpecnostni madla do koupelny a na toaletu. Eventualné
vSude, kde usnadni pohyb a zajisti vétsi bezpecnost.

Diky novym technologiim, jako jsou prisavna madla, je Uprava prostoru
podstatné jednodussi. Odpada ,oblibené” vrtani do dlazdicek ci
ukotvovani do umakartového jadra.

Zabezpecte dostatecné osvétleni vSech prostor a dostupnost vypinacu.
V pripadé péce o osobu s demenci pouzijte specialni bezpecnostni prvky.

Vhodné je:

zajistit okna (dostupné jsou rGizné pojistky)

nainstalovat detektory pozaru

nainstalovat detektory plynu

nainstalovat detektory CO2

k dispozici jsou i bezpecnostni pojistky na sporak, které uzavrou pfrivod
plynu pfi zhasnuti plamene

schody zabezpecit brankou a podobné

V pripadé péce o Clovéka s demenci je ale samozrejmeé nejlepsi neustala
péce a dohled.

» Pohodli

Zabezpeceni pohodli je znacné individualni véc. Kazdému z nas vyhovuje
néco jiného.

Existuje vSak nékolik rad, které Ize aplikovat u kazdého.
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Vzdy bychom méli vénovat pozornost nasledujicimu:
e teploté v mistnosti a jeji regulaci

e dostateCnému vétrani

e dostateCcnému osvétleni

e moznosti volného a bezpecného pohybu

e pohodlnosti llZka

e dostupnosti zakladnich potfeb a podobné

K dosazeni maximalniho mozného pohodli nam mohou pomoci rizné
pomdUcky a technologie.

Na trhu je dostupny Siroky sortiment Sikovnych ,,pomocniki“, ktefi zlepsi
Zivot nejen nasemu blizkému, ale i nam.

Nebojte se vyuzit:

e kompenzacni pomucky

e polohovaci pom{cky

e hygienické pomucky

e pomucky pro jidlo a sebeobsluhu

e specialni nabytek

e a mnohé dalsi
VétsSinou z nich se podrobnéji zabyvaiji jiné kapitoly této prirucky.
U finanéné ndkladnéjsich pom{icek je vhodné je nejprve zapljcit a
vyzkousSet, zda odpovidaji pravé vasim potrebam.

Snazte se vzdy vnimat a respektovat osobni vkus a prani toho, pro néjz
prostor upravujete.

MuzZe se stat, Zze babicka nebude spokojend s profesionalnimi polohovacimi
pomUckami. V pripadé nouze ndm ale ke stejnému ucelu dobre poslouzi rlizné
polstare a polstarky a ty ma babicka naopak rada.

Neznamé véci nas casto dési. Stava se, Ze nejriznéjsi pomulcky nékdy v ¢lovéku
vyvolavaji neprijemné pocity. Mohou mu pripadat jako poslové Spatnych zprav.
Jako pripominka ubytku vlastnich sil a sobéstacnosti.

Zavadeéjte tedy jejich pouZiti postupné a s citem. Je-li to zapotrebi, snazte se
improvizovat. PouzZijte, alespon docasné, znamé a oblibené predméty.
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Bezbariérovost v domacim prostredi

PFi vytvareni vlastniho bydleni bychom zav€asu méli myslet na to, ze s velkou
pravdépodobnosti budeme v nové vznikajicim domové chtit travit spoustu ¢asu
a budeme zde chtit treba prozit i spokojené stari.

Bydleni bychom tedy méli zafizovat s myslenkou na rlizné situace, coZ se nam
pozdéji mnohondsobné vrati, kdyz nebudeme muset domaci rozpocet
zatézovat opakovanou rekonstrukci nebo zbytecné kupovat drahé zarizeni Ci
pomticky na prekonani bariér.

Neberme lidem s omezenim pohybu prilezitost na vétsSi samostatnost!

Kazdé pohybové omezeni je velmi individudlni, proto rady a doporuceni je treba
brat jako obecné zasady bydleni bez bariér, a ne jako dogma platné pro vSechny.

Specifikace prostorového usporadani a vyskovych parametru

Pred zapocetim stavebnich dprav je nutné zohlednit:

» prostor, ktery kolem sebe potiebuje osoba somezenym pohybem
(nejmensi manipulacni prostor pro otaceni s vozikem je kruh o priméru
1500 mm)

» prostor, ktery kolem sebe potirebuje pecujici osoba

» povrch pochozich ploch s maximalnim vyskovym rozdilem 20 mm
- ma byt pevny, rovny, protiskluzny
- nejlépe dlazba nebo specialni koberec
- vyskovy rozdil propojeny prechodovou listou

» vhodny zpUsob vytdpéni (jednou z osvédCenych variant je podlahové
vytdpéni)

» zasuvky, vypinace, kliky,zvonek apod. usadit v dosazitelné vzdalenosti

» nabytek volit spiSe s oblymi hranami a posuvnym systémem nez otviranim
do prostoru (plati i pro interiérové dvere)

» Satni skfiné maji byt v dosahové vzdalenosti do vyse 1500 mm se soklem,
tyC na zavéseni raminek ve vysce 1400 mm

» nabytek kotvit ke sténé (pro osobu omezenou v pohybu mlze byt dalsi
oporou)

» minimalni Site interiérovych dvefi pti Uplném otevieni by méla byt800 mm
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Jak upravit predsin:

» odkladaci prostor s vhodnou vyskou (hacky vésaku nejlépe ve dvou fadéch)

» stalé misto pro kompenzaéni pomicku pouzivanou venku (schodolez,
vozik, choditko)

» zrcadlo dostatecné velikosti a spravné umisténé (spodni hrana by neméla
byt nize nez 400 mm nad podlahou)

» u schodisté instalovat madlo nebo zabradli (osazeni alespon 15 cm pred a
za schodistém)

» manipulacni prostor pti otevirdni vstupnich dvefi resit v SirSi navaznosti na
nejblizsi okoli (pfi manipulaci s vozikem u plné otevienych dvefi musime
pocitat s mistem 2 m)

» vstupni dvereje vhodné opatfit podélnym madlem pres celou jejich Sitku
ve vysce 80 — 90 cm, a to ze strany opacné, nez jsou jeji panty
- pripadné pfi potizich s hybnosti rukou instalovat elektronické otevirani

a dvere odemknout ¢ipovou kartou, snimaéem prstl nebo na délkové
ovladani

» vyvarovat se volné poloZzenych Cisticich rohozi

Jak upravit kuchyn:

» pfi osazovani spotfebi¢l do kuchyniské linky dbame na rozmisténi do
trojuhelniku — mezi zakladni body patri varna deska, lednice a drez (kazda
zona ma mit dostateCnou pracovni a odkladaci ¢ast, rozméry volné plochy
mezi dfezem a varnou deskou maji byt alespon 30 cm)

» varna deska se doporucuje elektrickd (umoZnuje snazSi manipulaci
s hrncem)

» standardni vySka pracovni desky je 85 — 90 cm, u vozickarl 72 — 75 cm
(pod varnou deskou nebo dfezem je vhodné vynechat spodni skfinky pro
lepsi pfistup (zidli nebo vozik)

- lze poridit i elektricky vySkové nastavitelnou pracovni desku

» osvétleni volit spiSe s nakldpécim celem ¢i s libovolné stavitelnym smérem
sviceni, aby pfi sedu neoslepovalo

» rohové skrinky je lepsi osadit vysuvnymi kosi

» UloZny prostor lze ziskat pouzitim Uloznych box( (kontejnerd) na koleckach
a instalaci zavésnych kovovych programu

» vjidelnim koutu zohlednit vysku desky stolu a Zidle volit spise s
podruckami
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Jak upravit loznici:
» |0zko je dobré dispozicné umistit tak, aby osoba omezend v pohybu méla
pocit bezpeci i moznost celkového prehledu kolem sebe
-z lGzka by mélo byt vidét ke dvefim
- potieba asistence druhé osoby u l0zka vyZzaduje pfistup z obou stran
» polohovaci lGzko nejlépe elektrické je komfortnéjsi volbou u osob, které
zde travi Cas i pres den a potrebuji vice péce
» vybér spravné matrace je velmi dilezity
- u klasickych matraci je treba zohlednit spravnou tvrdost a material
- antidekubitni matrace a podlozky zlepSuji krevni obéh a snizuji riziko
prolezenin
» osazeni postranni hrazdi¢kou je vhodné pro snadnéjsi sedani

Jak upravit WC:

» WC i koupelnu umistit nejlépe v blizkosti loZnice, nejlépe oddélené

» volna plocha ma byt vedle zachodové misy, pred ni a pfimo proti dvefim

» pristup zleva ¢i zprava nutno volit dle moznosti kazdého jedince

» vyska horni hrany zachodové misy je standardné 40 cm nad podlahou, u
vozi¢kard a Spatné pohyblivych osob ve vysce 47 — 50 cm (klasickou vysku
vSak staci dovybavit nastavcem na WC)

» zachodové misy s prodlouzenou délkou (70 cm) jsou vhodnégjsi
k presednuti na vozik

» umyvadlo v samostatném WC je dobré zvolit mimo volny pruh pfistupové
cesty, tzn. umistit jej nejlépe v prostoru pred misou

» volnéjsiho prostoru pod umyvadlem lze docilit aplikaci podomitkového
sifonu

» vedle umyvadla by mélo byt svislé madlo velikosti min. 50 cm

» prfi osazovani zrcadla nad umyvadlem zohlednujeme vysku vSech osob
(idedlni je sklopné zrcadlo)

» nezapominat na madla u toalety, a to sklopna, samostatné stojici nebo
pevna montovana ke zdi ¢i podlaze s horni hranou ve vysce ca 0,8 m

» dvere u zachodu dobré volit s otvirdnim ven

Jak upravit koupelnu:
» vhodnost sprchového koutu nebo vany je individualni
» dvere by mély byt otviravé nejlépe smérem ven,
» zamek dveri ma byt odjistitelny zvenku
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» vana by méla byt odsazena od zdi 10 cm (baterie tak nebude zasahovat do
prostoru vany)
» osazeni vany
- pro osoby s pohybovym omezenim se doporucuje ve vysce ca 50 cm
- pokud pomdaha druhd osoba je vhodné vyssi usazeni (standard je vyska
55 — 65 cm horni hrany)
» madlo se doporucuje osadit
- nazed'v délce min. 120 cm ca 10 cm nad horni hranou (licem) vany
- na zed svislé madlo min. 45 cm dlouhé a nejvyse 20 cm nad horni
hranou baterie
- na hranu vany smérem do prostoru
» podjezd (pro zvedak, vozik) zajistime samostatné stojici vanou nebo otvory
do podezdivky
» baterie je lepsi termostaticka
» vanu lze osadit sedackou

» sprchovy kout by mél mit rozméry minimalné 90 x 90 cm, od podlahy byt
vyvysen max. 2 cm, spad k odtokovému kanalku by mél mit 2 %, tj. pomér
1:50 (pfi rekonstrukci se mnohdy nedafi dosdhnout zcela bezbariérovych
parametr(, presto je sprch. kout dobrou volbou)

» misto pevné zastény u sprch. koutu (vstupni otvor 80 cm) je nékdy lepsi
zaves

» baterie je lepsi termostaticka

» sprchovy kout Ize osadit sprchovaci Zidli nebo sklopnou sedackou (obé je
lepSi poridit ve zdravotnickych potrebach, aby splhovaly patficné
parametry)

» madlo je dobré dat
- v misté ruéni sprchy, a to svisle (o délce alespon 50 cm) i vodorovné (ca

ve vysce 80 cm nad podlahou a délce 60 cm)
- pridavné Ize umistit u vstupu do sprchového koutu

Uzitecné odkazy
Bezbariérova vyhlaska

https://www.tzb-info.cz/pravni-predpisy/vyhlaska-c-398-2009-sb-o0-obecnych-

technickych-pozadavcich-zabezpecujicich-bezbarierove-uzivani-staveb
91



https://www.tzb-info.cz/pravni-predpisy/vyhlaska-c-398-2009-sb-o-obecnych-technickych-pozadavcich-zabezpecujicich-bezbarierove-uzivani-staveb
https://www.tzb-info.cz/pravni-predpisy/vyhlaska-c-398-2009-sb-o-obecnych-technickych-pozadavcich-zabezpecujicich-bezbarierove-uzivani-staveb

Uzita literatura

Filipiova Daniela — Projektujeme bez bariér, MPSV 2002

Pozndmky:
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Kde hledat pomoc a financni zajisténi

Pecujici maji pfi péci o blizkou osobu velmi dlezitou, ale také fyzicky a
psychicky naro¢nou roli.
V obtizné situaci potrebuji poradit nebo pomoci, proto nabizime hned nékolik
zpUsobd:
e zakladni poradenstvi poskytnou:
- odbory socidlnich véci méstského Uradu s rozsSifenou plisobnosti
- poskytovatelé socialnich sluzeb
e odborné poradenstvi poskytnou:
- specializované poradny prf. voblasti domaciho nasili, dluhové
problematiky apod.
e 0 spolupraci lze pozadat socialni sluzbu (pecovatelskou sluzbu,
odlehcovaci sluzbu, tisnovou péci, denni stacionar, osobni asistenci)
e 0 spolupraci lze pozadat zdravotnickou sluzbu (domaci zdravotni pédi,
mobilni hospic)

Lidé, kteri se rozhodnou pecovat o své blizké vdomacim prostfedi mnohdy
predéasné ukonéi pracovni pomér a zUstanou doma, coZ je doprovazeno i
poklesem pfijmu.

Pokud se stardte o blizkého cClovéka, péce o néj muze byt hrazena

piispévkem na péé&i. Clovék zavisly na pomoci druhé fyzické osoby si totiz muze
na prisluSném uradu prace zazddat o prispévek na péci a z téchto penéi mize
hradit pomoc nejen poskytovateli socidlnich sluzeb, ale i pfibuznému i
sousedovi a zndmému (tzv. asistentovi socidlni péce).
Doba, po kterou tato péce probih3, se v pripadé Il. — IV. stupné, u déti do 10 let i
|. stupné, zapocitava jako doba, ktera zaklada ucast na diichodovém pojisténi.
Zaroven v takovych pripadech hradi stat zdravotni pojisténi, a to za pecujici
osoby i za pfijemce davky.

Prispévek na péci je posuzovan dle nezvladnutych alespon tfi z deseti

zakladnich zivotnich potreb. Vyse prispévku se pak odviji od stupné zavislosti a
véku Zadatele. Podrobnéji v uziteénych odkazech na konci ¢lanku.
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V CR viak existuji i daldi moznosti, jak finanéné podpofit pééi o osobu blizkou.
Narocnou situaci lze zlepsit i erpanim jinych davek socialniho systému, které
jsou posuzovany a vyplaceny krajskymi pobockami turadu prace.

Davky vztahuijici se pfimo ke zdravotnimu stavu (dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach a dle zdkona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam
se zdravotnim postizenim)

1) Prispévek na péci — slouzi na kryti ndklad( za poskytnutou péci

2) Prispévek na mobilitu — urceno na cestovani lidi, ktefi jinak pésky
daleko nedojdou

3) Prispévek na zvlastni pomucku — pr. na financovani Uprav v byté,
specialni pomucku

4) Prispévek na porizeni motorového vozidla — vztahuje se na jedince,
jejichz stav vyZaduje
k prepravé automobil kvuli castym navstévam u lékare apod.

5) Prtikazy mimofadnych vyhod TP, ZTP, ZTP/P — pro osoby se
zdravotnim postizenim podle druhu a stupné postizeni

Davky nemocenského pojisténi vyplacené okresni spravou socialniho
zabezpeceni (dle novely zdkona ¢. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi a
dalSich souvisejicich zakonech)

1) OsSetfovné — nejdéle po dobu 9 kalendarnich dnu

2) Dlouhodobé osSetrovné (od 1. 6. 2018) — mozZnost Cerpani az 90

kalendarnich dni

Narok vznika zaméstnané pecujici osobé na zakladé tiskopisu vydaného
oSetrujicim Iékafem, a to ve vysi 60 % vymeérovaciho zakladu.
Podrobnéji o osetfovném a dlouhodobém osSetfovném v uziteCnych odkazech na
konci ¢lanku.

Davky statni socialni podpory (dle zdkona ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni
podpore)
1) Prispévek na bydleni — narok vznika nizkopfijmovym osobam
3) Pridavek na dité — pro rodiny s détmi a pfijmem do 2,4 nasobku
zivotniho minima
4) Rodicovsky prispévek — podpora rodi¢im s malymi détmi

94



Davky pomoci v hmotné nouzi (dle zdkona ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné
nouzi)

1) Prispévek na zZivobyti — pomaha pri nedostateéném prijmu na pokryti
zakladnich potfeb mimo nakladd na bydleni

2) Doplatek na bydleni — slouzi k dhradé odlvodnénych nakladd na
bydleni pri splnéni podminek pro priznani prispévku na Zivobyti

Sluzby, které je mozné pri péci v domacim prostredi vyuzit

Tisnova péce

PecCovatelska sluzba

Osobni asistence

Denni stacionar

Domaci zdravotni péce
Mobilni hospic

Odlehcovaci pobytova sluzba

Uzitecné odkazy:

Metodicky pokyn zverejnény MPSV: Posuzovani stupné zavislosti pro ucely
prispévku na péci

https://www.mpsv.cz/files/clanky/19744/pokyn.pdf

PecCujeme o své blizké — dlouhodobé osetfovné
https://www.mpsv.cz/cs/28608
http://www.cssz.cz/cz/nemocenske-pojisteni/davky/dlouhodobe-
osetrovne.htm

Osetfovné (oSetfovani nemocného clena rodiny, péce o dité ve véku do 10 let)
http://www.cssz.cz/cz/nemocenske-pojisteni/davky/osetrovne.htm

Portal verejné spravy — socialni zabezpeceni
https://portal.gov.cz/obcan/zivotni-situace/socialni-zabezpeceni
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Pozndamka:
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Zastupovani

Kazdy z nas je zodpovédny za své jednani. Jsou vSak momenty, kdy je zapotrebi,
aby za nas tuto zodpovédnost nékdo nesl. Lidé, ktefi z ddvodu zdravi nebo
véku, nejsou schopni samostatné jednat, potrebuji nékoho, kdo je bude
zastupovat.

Drivejsi pravni rad nabizel v podstaté dvé moznosti

- ponechani samostatného rozhodovani

- ustanoveni opatrovnika, které znamena zasah do svépravnosti

To vedlo k tendenci rozdélovat lidi na svépravné a nesvépravné. Nebyl
dostatecny prostor pro zohlednéni lidské rozmanitosti a k respektovani
individudlnich schopnosti ¢i omezeni.

Dnes je situace jina. V oblasti ochrany prav lidi doslo ke znacnému posunu a
spektrum moznosti se rozsirilo. Je mozné nastavit potfrebnou podporu pro
potfeby konkrétniho ¢lovéka.

Zakladnim cilem jakéhokoliv zastupovani je zachovat moznost ¢lovéka
rozhodovat o podobé vlastniho zZivota. Nejefektivnéjsi ochranou je tedy dat
nékomu dostatecnou podporu pro samostatné rozhodovani.

Obecné pro vSechny typy zastupovani dospélého clovéka plati nasledujici:

- zastupce musi jednat v souladu s vili a pokyny zastupovaného

Samozrejmé existuji vyjimky, kdy to neni mozné, protoze naplnéni téchto prani
neni mozné nebo nelze zjistit vili zastupovaného.

- zastupujicim nemUze byt osoba, jejiz zajmy jsou v rozporu se zajmy
zastupovaného

Opatrovnictvi

Opatrovnictvi je vétSinou spojeno s omezenim svépravnosti. V pripadé, ze se
opatrovanec neni schopen svym jednanim poskodit ( je napfiklad trvale upoutan
na l0Zko ) neni omezeni svépravnosti nutné. Podminky i povinnosti opatrovnika
jsou stejné bez ohledu na to, zda doslo k omezeni svépravnosti Ci nikoliv.
Opatrovnikem muze byt jakdkoliv svépravnd dospéla osoba. Existuje také
moznost, Ze opatrovnikem je obec, ve které opatrovanec pobyva, nebo
pravnicka osoba zfizena touto obci.

- Opatrovnik mlze zastupovat doty¢ného pouze v oblastech, které zcela jasné
ustanovi soud.

- Opatrovnictvi je ur¢ovano na dobu urcitou.
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- Opatrovnik mize byt jen jeden.

Vyjimkou jsou zejména pripady, kdy je sprava majetku pfilis ndro¢na. Pak maze
soud, mimo bézného opatrovnika, ustanovit specialniho opatrovnika pro spravu
jméni.

Zastoupeni ¢clenem domacnosti

Jde o novy institut, ktery vychazi ze snahy predejit zbytecnym zasahim do
svépravnosti lidi s postizenim a senior(. Dulezité je, Ze tato formalizace vztahl
mezi rodinnymi prislusniky nuti treti stranu ( jako napfriklad banky a prodejce
vSeho mozného i nemozZného ) respektovat pravni jednani, které ¢ini jeden ¢len
rodiny za druhého.

Zastupcem muUze byt manzel, partner, sourozenec, potomek, predek nebo
osoba, ktera zila ve spolecné domacnosti se zastupovanym alespon tri roky.

- zastupovani je omezeno na bézné zalezitosti kazdodenniho Zivota.

Jde o ndkupy, bézné platby, Zadosti o priznani riznych davek a poskytovani
zdravotnich a socialnich sluzeb.

Zastupce vSak neni opravnén k uzavirani smluv o poskytovani pobytové socialni
sluzby ani k udéleni souhlasu se zasahy do dusevni a télesné integrity, které
mohou mit trvalé nasledky.

K podrobnému |ékarskému vysetreni Ci prohlidce, jez nemaji trvalé nasledky,
mUZe udélit souhlas v pripadé, Ze toho zastupovany neni schopen.

- Clovék m@iZe mit i vice zastupcd.

Kazdy z nich mUze jednat samostatné. Pokud by u néjakého rozhodnuti, které
Cini zastupci spolecné doslo k neshodé, neni platné jednani zadného z nich.
DillezZitym cilem této pravni Upravy je poskytnout lidem moznost zUstat ve svém
prirozeném domacim prostredi.

Tyto dvé moZnosti nejsou samoziejmé jedinymi zplsoby zastoupeni. V pripadé,
Ze je ¢lovék schopen projevit nalezité svoji vili, existuje moznost udéleni plné
moci a podobné.

Veskera opatreni spojena se zastupovanim by méla byt hlavné uréena k podpore
vlastniho rozhodovani zastupovaného. Zaroven by méla respektovat a
zohlednovat konkrétni schopnosti a miru postizeni osoby, ktera ma byt
zastupovana.
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SLOVO AUTOREK

Ve chvili, kdy nékdo blizky potrebuje nasi pomoc, casto stojime pred
volbou, zda se o néj postarame vlastnimi silami, nebo zda je ¢as vyhledat
profesionalni sluzby. Pfijetim ztraty sobéstacnosti, at jiz pozvolné nebo nahlé, se
nas blizky i jeho rodina ocitaji ve zcela nové roli, kterou dosud neznali.

Predpokladem kvalitni péce je pak kvalitni komunikace, aktivni zapojeni
zUCastnénych stran a vztah zaloZeny na dlvére. Pravé tady muZe pomoci
spoluprace s profesionalni socidlni nebo zdravotni sluzbou. Odborné jde o
takzvanou sdilenou péci. Neformalni i profesiondlni pecujici se spole¢nymi
silami snazi zabezpecit maximalni moznou kvalitu Zivota pro toho, o néjz pecuiji.

Dovolte, abychom Vam touto priruckou, kterou pravé drzite ve svych rukach,
nabidli podporu a poradenstvi.

Nasim cilem je usnadnit Vam a VasSim blizkym kazdodenni Zivot i celkovou
situaci, se kterou se vyrovnavate a potykate. Uvédomujeme si, Ze jednorazova
pomoc je velmi cenna, ale ne dostatecna. Kazdy z nas je jedinecny, proto by i
péce meéla byt pojata individualné.

Budeme velmi rady, pokud Vy nebo Vasi blizci vyuzijete nasSi pomoc také v
budoucnosti. Nase dvere jsou pro Vas oteviené.

Prejeme vam hodné lasky, porozuméni, sdileni a trpélivosti.
S Uctou k Vam

Veronika Hemerkova a Lucie Vavrichova
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SLOVO NA ZAVER.

Vasi pribuzni, kamaradi, znami, o které pecujete, ve Vas maji veliké stésti.

Ne kazdému se postésti zlstat v dobé nemoci, nepftiznivé situaci nebo ve stari
v domacim prostredi a byt podporovan v péci o svoji osobu osobou blizkou. Jste
pribuzny, kamarad popfipadé soused lidi, jez jsou zavisli na Vasi pomoci.
Vykonavate bohulibou a velmi naroCnou cinnost.

Snad jsme Vam alespon trochu pomohli se ziskavanim potrebnych informaci
z oblasti péce o nemocné a nemohouci lidi.

Mohu prohlasit, Ze jsme profesnimi partnery a o své zkusenosti se mizeme
vzdjemné délit. Proto Vam nabizim kontakt ( recepce — 354 624 000 ) na nase
socidlni pracovnice, na které se mizete dale se svymi dotazy a Uspéchy v péci o
osoby blizké obracet.

Mgr. Libuse Hoyerova

PS: Kvalitni zivot si zaslouzi kazdy — opeCovavany i pecujici.
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